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INTRODUÇÃO POR 

JONATHAN WILLMOTT 

MUITA coisa já aconteceu na astrologia desde 
que esse livro apareceu pela primeira vez em 
1947. A astrologia em si não parece ter 
avançado muito, mas houve muita pesquisa 
considerável sobre o assunto, e quando 
aplicada a outros campos, como na 
psicoterapia, tem sido origem de muita 
inspiração. Ficou conhecida também a nível 
"Solar", e julgando pelo número de inscrições 
em aulas noturnas, o número de livros 
publicados e as listas de consultores 
qualificados - também num nível mais 
profissional, não existindo necessidade de 
justificativas especiais. São difíceis de 
encontrar astrólogos que escrevem sobre um 
assunto falando só do ponto de vista 
astrológico, mas normalmente são 
reverenciados: ou não precisam, ou evitam 
outros sistemas que só servem para confundir 
o deles mesmo. Podem afirmar que, por mais 
imperfeita que seja, a astrologia é mais rica 
que a maioria das  
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disciplinas, e que a mesma não precisa de 
ajuda. Mas a astrologia é um estudo tão amplo 
que outros campos acabam sempre se 
beneficiando de suas aplicações, e tanto no 
Oriente como no Ocidente tem sido usada 
desde os tempos primitivos para ajudar a 
descobrir padrões de doenças em seres 
humanos. Se a cura verdadeira é realizar o 
todo, então o mapa astrológico pode nos 
ajudar a entender como nos desviamos dele; 
pode nos mostrar nossa fraqueza principal, que 
uma vez aceita, possibilita-nos dar o primeiro 
passo para a transformação. 

Alguns trabalhos têm sido feitos para testar 
a astrologia através da verificação, 
normalmente testando suas previsões, e o 
trabalho de pessoas do tipo John Addey em 
Harmônica e, Michel Gauquelin, o 
psicólogo/estatístico, estão começando a trazer 
resultados. Aqueles que estão mergulhados no 
assunto aprendem sobre seus pontos fortes e 
fracos, e como dar um desconto para este 
segundo; mas os estatísticos têm que examinar 
todos os aspectos isolados. Às vezes, na busca 
de uma verdade absoluta através de análises, 
eles vêem muitas das fraquezas e acabam 
perdendo a força da astrologia, que é 
integrativa. Todos os fatores do mapa e suas 
inter-relações têm que ser acessados, e mesmo 
assim a pessoa não terá certeza  
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absoluta: existe muita coisa que deve ser 
deixada de lado pelo medo da complicação. 
Mas algo omitido pode ser vital. E é aí que só 
a inspiração e intuição podem ajudar. Por 
exemplo, haviam tradicionalmente cinco 
planetas, Sol e Lua, doze signos, os ângulos 
(Ascendente), vértices de casas e nodos. Cada 
sistema astrológico - e haviam muitos - tinha 
sua própria ênfase, mas atualmente estamos 
mais inclinados a fundir as idéias de várias 
escolas, e a incluir Urano, Netuno e Plutão, 
alguns asteróides, e as Estrelas Fixas. Temos 
Pontos Médios, Harmônicas, Partes e uma 
variedade de sistemas de casas, e precisamos 
de computadores para juntar tudo! Existe a 
ameaça de que tudo se torne uma pequena 
Torre de Babel. Com toda esta informação 
extra, não estamos conseguindo tornar nossas 
vidas mais fáceis. 

Não é de se estranhar que os signos Solares 
sejam tão difundidos. Num mundo cada vez 
mais complexo ele é tão fácil: simplesmente 
nos dá um gancho único onde pendurar nossos 
pensamentos. Mas é muito ingênuo, e 
conseqüentemente é criticado com freqüência 
e trás consigo o descrédito num estudo mais 
antigo. Para onde olhar então? O que tem que 
ser entendido é que uma única coisa não 
consegue descrever outra com exatidão, 
embora uma série de fatores, como 
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um mapa, possa sugerir sua natureza. Para 
propósitos mais práticos em astrologia, o 
gráfico do mapa de nascimento é um 
compromisso já testado: requer cálculos e 
segue um padrão. 

Isto nos leva ao tipo de astrologia usada 
neste livro. Mais leitores estão propícios a se 
conscientizarem de seus Ascendentes e casas 
planetárias nos dias de hoje do que estavam 
em 1947, e a autora faz justiça a eles em seu 
segundo importante anexo. Provavelmente, os 
astrólogos mais modernos discordariam 
somente de seu argumento de que a posição do 
sol ascendendo corresponde a personalidade e 
não a saúde: eles argumentariam que nossa 
personalidade, sendo nossa face pública, é 
para muitos de nós uma área fraca, podendo 
levar a uma saúde fraca. Mas em alguns 
mapas, a importância dos fatores normalmente 
significativos (Sol, Lua, Ascendente, etc.) 
pode significar menos que as de outro planeta, 
casa ou signo, que irá somente enfatizar a 
necessidade de um mapa mais propriamente 
desenhado e entendido. Por exemplo, uma 
trindade de Mercúrio num signo Ascendente 
do ar pode fazer que uma natureza tão 
habitualmente mercurial, que em Bioquímica 
os sais de Gêmeos e Virgem estarão sempre 
entre os primeiros a se considerar em qualquer 
caso de doença. 
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Para aqueles que não sabem as posições da 
Lua e planetas nos mapas, ao invés de 
apressá-los para ter seus mapas desenhados, 
alguém pode somente sugerir que eles peçam 
para um amigo sábio que acesse qualquer 
padrão de comportamento mais acentuado e 
decidir com qual signo ou signos, planeta ou 
planetas eles mais se parecem: não é uma 
tarefa fácil. O executivo eficiente e 
determinado, e até sem coração, pode ser uma 
outra pessoa em casa! Mas se a doença é a 
resistência à mudança, daí então os padrões de 
comportamento que são mais rígidos, ou 
aplicados na maioria das situações, são os que 
devem ser escolhidos. Temos então, por 
exemplo, se um executivo determinado é tão 
cruel em sua vida pessoal como no trabalho, 
ele pode, sem estar percebendo, estar "preso" 
naquele modo particular de comportamento 
que, a menos que mude, vai levá-lo a 
infelicidade e doença. Por outro lado, uma 
disposição obediente e apaziguante pode ser 
uma grande armadilha se for sempre a mesma. 
No caso do executivo, pode-se pensar em 
Escorpião ou Plutão; num campo mais fácil e 
complacente, a pessoa pensa mais em Peixes. 
Mas temos que admitir que mesmo isso requer 
algum conhecimento astrológico, o qual nos 
leva de volta para o fato de que não existe 
substituto para o mapa do nascimento. 
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Os sais de tecido animal estão amplamente 
disponíveis agora através de químicos alopatas 
e lojas de Suplementos Vitamínicos, e são 
vendidos junto aos remédios alopatas. Os 
bioquímicos dos sais de tecido animal sempre 
argumentaram que a doença provém de uma 
falta de certos sais, dos quais doze são 
particularmente mais importantes. Como é 
irônico que tenhamos que comprar da mesma 
loja algo que sirva para remover tanto a causa 
quanto os sintomas do sofrimento, e um 
remédio alopata que, embora nos livre de seus 
sintomas aparentes, pode interferir com todo o 
processo de cura e até causar efeitos colaterais, 
sem falar de outras deficiências. É melhor, 
como na astrologia, não misturarmos nossos 
sistemas, senão haverá confusão sobre o que 
causou a cura. Se o sal apropriado for tomado, 
não tome mais nada, e espere. Lembre-se 
também de que o sal de tecido animal 
necessário pode nem sempre ser o indicado, 
por exemplo, pelo seu signo Solar ou Lunar, 
embora estes possam ser necessários em algum 
momento. 

A dosagem pode ser importante. O sal deve 
ser preparado sob condições apropriadas e 
especiais (muitos dos sais modernos de tecidos 
animais que são vendidos hoje em dia tem um 
padrão baixo), em sua forma Homeopática 
potencializada, o que  
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significa que devam existir somente algumas 
ou nenhuma molécula do elemento químico 
original presente. Mas por estar potencializada 
- um processo trabalhoso que requer diluições 
sucessivas entre "sucussões", uma forma de 
liberação de energia - as pílulas absorvem a 
energia do sal de tecido animal. É esta energia 
que, quando absorvida através das membranas 
da boca, compensa a deficiência, e fazendo 
isso alcançam no corpo um estado melhor de 
equilíbrio, e por conseguinte de saúde. A 
potência 6x é a normalmente administrada, e 
um químico recomendará o número e a 
freqüência de comprimidos necessários, 
normalmente a cada quatro horas. 

Embora os comprimidos sejam tomados na 
potência homeopática (o fundador do sistema, 
Dr. Schuessler, era afinal um homeopata), 
normalmente não são homeopáticos em sua 
ação, a não ser que aconteça por acaso que sua 
ação seja "provada" homeopaticamente 
correspondente à mesma que a totalidade dos 
sintomas apresentados pelo paciente. ("Provar" 
algo homeopaticamente é um processo no qual 
a substância , normalmente na forma 
potencializada, é dada a uma série de 
indivíduos saudáveis e as mudanças anotadas 
durante um período de tempo. Seus estados 
constituem então as 
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manifestações energéticas para aquele remédio 
em humanos saudáveis; e têm o poder de curar 
aquele estado quando encontrado em alguém 
doente.) Quando isso acontece, a menos que a 
dosagem seja repetida várias vezes, uma cura 
muito mais profunda será alcançada do que se 
fossem tomados os sais, como o Dr. 
Schuessler sugeriu, para propósitos 
nutricionais. 

Revisando este livro introdutório valioso, fiz 
apenas algumas pequenas mudanças e 
complementações, normalmente só para 
relacionar os signos mais de perto a seus sais 
de tecido animal. Espero que o objetivo do 
autor não tenha sido de nenhuma forma 
obscurecido. 



PREFÁCIO DA AUTORA 

ASTROBIOQUÍMICA ou a relação entre 
Bioquímica e Astrologia está começando a ser 
redescoberta pelo homem moderno. Não 
resistindo à idade tão materialista na qual 
vivemos, existe um interesse crescente na 
ciência antiga da Astrologia. O estudante logo 
aprende que existe uma relação íntima entre 
todas as coisas do sistema solar, que é, de fato, 
um todo integrado, e que as muitas formas de 
atividade ou ramificações de vida que vemos 
ao nosso redor podem ser divididas entre sete 
grandes departamentos ou classificações, cada 
uma delas vindo sob a liderança de um dos 
sete planetas do nosso sistema solar. Todos 
estão familiarizados com alguns aspectos desta 
classificação de sete. Por exemplo, existem as 
sete notas musicais, os sete cromos ou cores 
do espectro, os sete dias da semana, cujos 
nomes provêm dos planetas, os sete Rishis da 
Índia ou os Sete Espíritos diante do trono de 
Deus na Religião Cristã. Visto que todo 
aspecto da 
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vida provém de algum departamento com 
liderança planetária, então a química da vida 
dentro de cada ser humano, o processo 
contínuo de troca e distribuição que acontece, 
a construção e destruição, tudo isso deve ter 
seu lugar em algum dos sete grandes 
departamentos. O homem é um sistema solar 
em miniatura, e todas as partes e órgãos de seu 
corpo têm uma correspondência analógica 
com um dos grandes departamentos dos céus 
conhecidos como os signos do Zodíaco. Os 
sete planetas agem como regulamentadores ou 
governantes destes doze signos. No sistema 
humano, o trabalho destes governadores é 
realizado pelos sete centros glandulares do 
corpo. A analogia é perfeita. Tanto para cima 
como para baixo. 

A tendência natural da vida em nossa 
chamada civilização moderna, o pós-guerra, a 
competição comercial, comidas sem 
vitaminas, e um senso totalmente distorcido e 
pervertido de valores no que se refere às coisas 
importantes da vida, estão trazendo neste trem 
muitas doenças estranhas. Jovens na faixa dos 
vinte anos agora sofrem de doenças do tipo 
pressão alta, diabetes, reumatismo, dentes 
cariados e câncer, sendo que todas eram 
consideradas doenças de pessoas idosas. A 
alopatia moderna, por mais que seja genuína, 
nunca encontrará uma 
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cura para essas queixas, que são só os efeitos, 

até aprenderem a procurar a causa. A 
bacteriologia, radiologia, endocrinologia, 
terapia do soro, ciência da alergia, etc, todos 
envolvem um tempo precioso e o dinheiro do 
paciente no tratamento dos efeitos, mas visto 
que todo efeito tem uma causa, a menos que a 
causa seja removida, não há garantia de que o 
efeito não se manifestará novamente, da 
mesma maneira ou de algum outro jeito. 

Cada ser humano é um indivíduo único, 
com seus próprios hábitos, tendências, desejos, 
antipatias, características físicas e mentais e 
composição química. Sendo que a maior parte 
determinante dos hábitos e predisposições se 
deve ao último. A Astro-Bioquímica lida com 
os elementos químicos básicos e sua relação 
com cada indivíduo e suas exigências, tanto 
físicas como metafísicas. Ela trata cada 
indivíduo como um todo integrado e não uma 
coleção de partes e sintomas vagamente não 
relacionados. 

A maior parte do material nas próximas 
páginas apareceram como artigos em uma 
Revista de Saúde mensal, "The Radiant Health 

Messenger". Foram apresentados na forma de 
livro para vir de encontro ao interesse 
crescente em Astro-Bioquímica, e eu espero 
que outros estudantes sejam encorajados a  
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pesquisar as verdades da Astro-Bioquímica e 
levá-las a um estágio mais avançado do que eu 
levei. 

VANDA SAWTELL 



INTRODUÇÃO 

O QUE É BIOQUÍMICA? 
A PALAVRA Bioquímica significa a Química 
da Vida, da raiz grega "Bios", significa o curso 
da vida, e química, que significa o 
conhecimento dos elementos e leis que 
governam suas combinações e 
comportamentos. 

O corpo humano é composto de milhões de 
células minúsculas, sendo que cada uma é uma 
unidade viva completa. Estas células diferem 
em composição de acordo com o tipo de tecido 
que ajudam a formar. Por exemplo, as células 
que formam os ossos são diferentes daquelas 
que formam os tecidos cutâneos ou nervosos. 

O material de onde essas células são 
construídas vem, ou deveriam vir, de nossa 
comida. São de dois tipos, orgânicos e 
inorgânicos. Os materiais orgânicos são as 
albuminas, fibrinas, açúcares e gorduras. Os 
inorgânicos são água e determinados minerais, 
conhecidos agora como células de sal. 



20 ASTROLOGIA E BIOQUÍMICA 

Vamos fazer uma analogia. Se queremos 
construir uma casa, devemos antes ajuntar 
todos os materiais necessários tipo tijolos, 
cimento, madeira, vidro, revestimentos, etc. 
Quando temos tudo pronto, até mesmo o 
detalhe mais específico, ainda não temos a 
casa. Existe algo que não adquirimos e que 
devemos ter, e são os trabalhadores, os 
construtores. Sem eles o trabalho não pode 
continuar, os tijolos, etc, ficarão largados em 
pilhas, e nunca teremos uma casa. 

No corpo humano, os sais minerais são os 
trabalhadores, eles fazem o trabalho de 
construção. Os materiais para a construção e 
reparos do corpo são supridos pela nossa 
comida (se vivemos de maneira sensata). Eles 
são colocados em seus devidos lugares, isto é, 
colocados dentro da estrutura de nossos corpos 
pelos sais minerais, que são os pequenos 
trabalhadores ativos do corpo humano. 

Nestes dias de falta de força humana, todos 
sabem da dificuldade de se manter o 
departamento esqueleto, mas mesmo assim, é 
exatamente isso que esperamos que nossos 
corpos façam quando deixamos de supri-los 
com esses minerais essenciais. Normalmente, 
nós deveríamos obter esses sais minerais de 
nossa comida; mas se durante vários anos de 
vivência errada em relação a comidas sem 
vitaminas, nós nos tornarmos  
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deficientes nesses sais, não podemos esperar 
conseguir o suficiente para ajustar nosso 
equilíbrio, simplesmente mudando só a dieta, 
embora ela seja uma das coisas essenciais se 
quisermos recobrar e manter nossa saúde. 
Vamos pegar um exemplo: o Ferro é um 
mineral que dá ao sangue saudável sua cor 
ricamente vermelha. A falta de ferro leva à 
anemia, e todos seus ajudantes ficam doentes. 
Se quisermos obter o ferro em nosso 
organismo através da comida somente, será 
difícil de conseguir o suficiente, a não ser em 
casos extremos. Nós sabemos que o espinafre 
e vegetais verde-escuros contêm ferro, mas em 
pequenas quantidades. Sendo assim, para 
conseguir ferro suficiente desta maneira, 
teríamos que consumir mais quantidade dessas 
comidas que nosso corpo aguenta. O Ferro na 
forma de Ferrum phos. Pode ser suprido na 
forma de células bioquímicas de sal. Sendo 
facilmente assimilado pelo nosso sistema 
através da saliva, e não causando constipação, 
como fazem outros concentrados de ferro mais 
ortodoxos. 

Se fala muito que pelo fato dos sais 
minerais serem inorgânicos, eles não podem 
entrar na corrente sangüínea ou serem 
utilizados pelo corpo. As pessoas que fazem 
estas afirmações não sabem a interpretação e 
derivação correta das palavras. Orgânico não 
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significa que um mineral tenha sido mudado, 
mas que muitos tenham sido combinados 
juntos (organizados) com materiais fluídicos. 
Elementos minerais básicos não podem ser 
mudados nem com fogo. Outro fato não 
reconhecido é que o químico pode pulverizar 
ou triturá-los em partículas tão finas quanto as 
encontradas nas plantas. Isto assegura uma 
assimilação perfeita. Além disso, como dito 
anteriormente, o corpo é formado de ambos 
materiais orgânicos e inorgânicos. Os minerais 
inorgânicos são uma parte integral dos 
ingredientes do corpo, e tão necessários para 
seu funcionamento normal como as 
substâncias orgânicas. 

Existem doze sais minerais importantes que 
formam o corpo humano, embora hajam traços 
da existência de muitos outros. De fato, é 
possível de se supor, visto que o homem é um 
microcosmo de um macrocosmo, que ele tenha 
traços em sua composição de todos os 
minerais encontrados no planeta; mas nossos 
métodos para detectá-los e medi-los ainda são 
muito crus para podermos discerni-los. 

De fato, a bioquímica é uma ciência 
Sânscrita antiga, embora o Dr. W. H. 
Schuessler (nasceu em 1828, morreu em 1898) 
tenha sido o primeiro a redescobrí-la nos 
tempos modernos. Mais tarde, o Dr. G. W. 
Carey, após 
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uma vida de pesquisa, viu que existia uma 
relação entre os doze elementos minerais e os 
doze signos do Zodíaco. Aqueles que não 
acreditam que exista "algo em astrologia" não 
se interessarão por esse aspecto, e existem 
muitos trabalhos excelentes em bioquímica 
sem relação com astrologia. Mas existem 
trabalhos muito melhores feitos com ela. A 
maioria das pessoas usa muito mais seu sal de 
nascimento, que é o sal determinado para seu 
signo natal ou o signo no qual o Sol estava em 
seu nascimento, que qualquer outro. A posição 
e aspectos da Lua e planetas mais importantes 
também mostrarão quais os minerais que uma 
pessoa tem a tendência de ser deficiente. 



 



1. 

ÁRIES 

21 de Março a 21 de Abril 

    Sal Bioquímico:                    Símbolo: 
Fosfato de Potássio (Kali phos.)  O Carneiro 

No dia 21 de março de todos os anos, o Sol 
entra no signo de Áries, o primeiro signo do 
Zodíaco. Os dias e noites têm a mesma 
duração, e por isso é chamada Primavera ou 
Equinócio da Primavera. Este é o verdadeiro 
Ano Novo astrológico, pois o Sol começa 
novamente sua jornada pelos doze signos do 
Zodíaco, passando em um signo a cada mês, e 
levando um ano para completar sua jornada 
cíclica. 

O extraordinário ímpeto proveniente de 
todos os fenômenos naturais neste período é a 
razão pela qual o mesmo é chamado de 
Primavera. O coelho é um dos símbolos da 
Primavera e da Páscoa, porque ele pula e 
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salta quando se move. As pessoas nascidas 
nesta época do ano normalmente andam com 
um passo saltitante. 

Nesta estação, o Sol está realmente 
"saltando" ou escalando para os céus até 
alcançar seu ponto mais alto, que é o Solstício 
de Verão. Este é o dia mais longo do ano 
(Hemisfério Sul, Solstício de Inverno e o dia 
mais curto). 

Quando o Sol está passando pelo signo de 
Áries, o planeta todo está recebendo esta 
influência, no entanto, ambos hemisférios 
estão recebendo-a simultaneamente. O fato de 
um lado do globo estar tendo verão, enquanto 
o outro tem inverno é devido à distância que se 
encontram do Sol, mas o signo astrológico 
pelo qual o Sol está passando é o resultado da 
posição da Terra em relação ao Sol. 

Nesta época, toda a natureza salta para a 
vida. As sementes brotam, os botões 
florescem, as árvores ficam floridas e a grama 
e cercas vivas estão em seu período mais 
verde. Os pássaros cantam e andam aos pares, 
e até mesmo o ser mais sem graça sente a 
força da primavera. 

A Terra toda fica recarregada de vida ou 
eletricidade espiritual, e todos os que vivem 
nela vão por sua vez se recarregar e revitalizar. 
Nós todos conhecemos a força de cura da Mãe 
Terra. Todo ser humano é uma  
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bateria, um amontoado de células parecido 
com uma bateria elétrica, capaz de receber ou 
de ser carregada com energia, vida ou 
eletricidade espiritual, chamem do que 
quiserem. Capaz ainda de dar ou manifestar a 
energia ou vida que recebe. Da mesma 
maneira que uma bateria elétrica deve possuir 
os materiais necessários para poder atrair 
eletricidade, a bateria humana deve possuir 
Kali phos., a célula Bioquímica de sal alocada 
em Áries, para poder atrair e contatar a força 
elétrica ilimitada sempre presente no universo, 
e a qual é a causa de todo crescimento e novos 
começos. 

Áries é o primeiro signo do Zodíaco e rege 
a primeira parte do corpo, o cérebro, o topo da 
cabeça, que abriga o cérebro superior, o órgão 
do pensamento. 

Visto que o cérebro é o órgão mais 
importante do corpo, é de certa forma razoável 
se supor que a célula de sal alocada ao signo 
regendo a cabeça, onde o cérebro se encontra, 
é de suma importância na composição 
humana; sendo justamente esse o caso. 

Kali phos. cria a matéria cinzenta do 
cérebro pela união da albumina e do oxigênio. 
Outros sais também são necessários (ver Calc. 

fluor.), mas Kali phos. é o mais importante, 
pois sem ele, mesmo que os outros sais 
estejam presentes, o cérebro simplesmente 
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não pode funcionar por não existir a matéria 

cinzenta para funcionamento, a menos que 
Kali phos. esteja lá para criá-la. 

Kali phos. quando adicionado a quaisquer 
outros sais indicados, é requerida para 
praticamente todos os tipos de doenças. Todos 
os distúrbios mentais requerem Kali phos., da 
mesma maneira que problemas nervosos de 
todo tipo, depressão, insônia, irritabilidade, 
histeria, sensibilidade, dores de cabeça (com 
Ferrum phos., se for caso de anemia). É 
importantíssimo para estudantes que passam 
longas horas trabalhando mentalmente e para 
aquela sensação de vazio no estômago que se 
segue após horas de concentração. 

É naturalmente indicada em todos os casos 
de paralisia para reconstruir as células do 
cérebro que estão na área afetada. 

Visto que o Kali phos. constrói as células, 
cerebrais, fica óbvio que não podemos ter 
pensamentos claros e definidos sem ele. O 
próprio nome já quer dizer algo, Kali significa 
"mãe" ou "matéria" de onde se consegue 
"Material" e phosphorus significa "produtor de 
luz". Por isso, Kali phos. é o sal ou material 
pelo qual a luz da mente pode funcionar. Não é 
de se estranhar que tudo parece escuro e 
depressivo quando existe falta deste sal. 
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Muitos casos de insanidade atestados 
poderiam ser trazidos de volta ao normal com 
a ajuda do Kali phos. 

De todos os doze elementos minerais 
básicos do corpo, as vibrações do Kali phos. 

são as mais altas a que o corpo físico pode se 
sujeitar seguramente. Os raios X podem 
destruir células de câncer, mas também 
destroem células saudáveis. O mesmo não 
acontece com Kali phos. 

O Potássio (Kali) é agente curador e 
anti-séptico. Sendo assim, uma combinação 
das três formas Bioquímicas de potássio 
chamadas Kali phos., Kali mur. e Kali sulph., 

junto com Ferrum phos., tem sido usada com 
sucesso no tratamento do câncer. Kali phos. 

para suprir o fogo vital da vida purificando a 
condição não saudável, Kali mur. para 
construir novas células, e Kali sulph. para 
limpar através dos poros da pele e banhar as 
células num fluido oleoso, salgado e 
anti-séptico, e finalmente Ferrum phos. para 
atrair oxigênio fazendo com que os fogos 
vitais de purificação da vida do Kali phos. 

mantenham-se queimando. 
Mais tarde o Dr. Forbes-Ross afirmou que a 

falta de potássio era a causa principal do 
câncer, e relatou casos em que as curas 
aconteceram quando o potássio foi 
administrado de forma assimilável. 
Incidentalmente, 
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melado preto é um dos melhores meios de se 
obter um bom suprimento de potássio na dieta. 

Por causa das propriedades anti-sépticas, 
Kali phos. deveria ser administrado em todos 
os problemas de pele, especialmente se ocorrer 
irritação, e conjuntamente ao Ferrum phos. se 
existe queimação. Certamente, visto que o 
fogo de Kali phos. queima no oxigênio atraído 
pelo Ferrum phos. fica difícil de separar os 
dois sais, Kali phos. e Ferrum phos., o 
primeiro sendo alocado a Áries e o segundo a 
Peixes, o primeiro e último signos do Zodíaco. 
Eles parecem estar amarrados juntos como se 
sua função fosse unir o Zodíaco num círculo. 

Os impulsos nervosos para todos os órgãos 
do corpo são gerados no cérebro, e por essa 
razão o espectro de sintomas que o Kali phos. 

cobre é grande. Os órgãos sensoriais da visão, 
audição, paladar e olfato estão todos sob sua 
influência. E uma grande ajuda na 
menstruação e gravidez, problemas 
respiratórios tipo asma, coqueluche, crupe, 
rouquidão e perda da voz. 

O Dr. G. W. Carey afirmou o seguinte sobre 
o Kali phos.: 

A matéria cinzenta do cérebro é controlada 
inteiramente pelo sal inorgânico, fosfato de 
potássio. Este sal une a albumina, e pela  
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adição do oxigênio cria fluido nervoso, ou a 
matéria cinzenta do cérebro... 

Por essa razão, quando sintomas nervosos 
aparecem pelo fato do fluido nervoso estar 
desgastado, o fosfato de potássio é o único 
remédio verdadeiro, pois nada mais pode suprir 
essa deficiência... Vamos deixar os homens que 
trabalham muito tomá-lo e irem para casa de 
bom humor. Vamos deixar a esposa esgotada, 
com os nervos em pedaços por cuidar de 
crianças ou entreter pessoas, tomá-lo e verificar 
como seu equilíbrio pode voltar rapidamente. O 
começo e o fim do problema é suprir o princípio 
faltante, na forma molecular, exatamente como 

a natureza oferece o mesmo nos vegetais, frutas 

e grãos. 

Suprir as deficiências - este é o único caminho 
para a cura. 



2.  

TOURO 

21 de Abril a 21 de Maio 

   Sal Bioquímico:               Símbolo: 
Natrum sulphuretum         O Touro Alado 

No dia 21 de abril o Sol entra em Touro, o 
segundo signo do Zodíaco. Touro é um signo 
da terra, e seu símbolo é o Touro Alado de 
Nineveh. Este símbolo revela uma grande 
verdade, isto é, que a Terra é uma precipitação 
de elementos aéreos. A substância é o ar 
materializado, e todas as substâncias sólidas, 
assim chamadas, podem ser decompostas no 
ar. Os cientistas da Era de Touro (4.000 anos 
atrás) estavam bem cientes deste fato químico; 
e é por essa razão que eles esculpiram o 
emblema de seu signo zodiacal com asas. As 
pessoas de Touro podem descer 
profundamente na materialidade ou subir, 
"Alto como os Céus onde o Touro circula",  
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repetindo as palavras de Edwin Markham, que 
era um taurino. 

Touro é representado no corpo humano pelo 
cerebelo, ou cérebro inferior, pescoço, 
ouvidos, mandíbula inferior e garganta. 

O Sulfato de Sódio ou Nat. sulph. é o sal 
Bioquímico pertencente a este signo, e é a 
primeira célula de sal a se tornar deficiente 
quando os sintomas da doença no nativo de 
Touro são observados. 

A função principal do Nat. sulph. é a de 
eliminar o excesso de água do organismo. Em 
locais que tem clima quente e úmido, a 
atmosfera fica pesadamente carregada de água, 
e é respirada pelos pulmões para dentro do 
sangue. O sangue se torna sobrecarregado de 
água de uma atmosfera sobrecarregada de 
vapor úmido, e não da água que bebemos. 

Uma molécula do sal de Touro tem a força 
química de pegar e eliminar duas moléculas de 
água do organismo. Sendo assim, quanto mais 
excesso de água precisar ser eliminado do 
sangue, mais sulfato de sódio será necessário. 

A biliosidade e a malária são os efeitos da 
deficiência deste sal. Calafrios, febres e 
malária, etc, são a maneira da Natureza de se 
livrar do excesso de água, através de espasmos 
musculares, nervosos e vasculares violentos e 
de perspiração. 
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Existem algumas pessoas que engordam 
mesmo fazendo dieta. A razão para isso é que 
o sistema linfático fica obstruído com o 
excesso de fluido derivado da atmosfera 
através da respiração. Estas pessoas 
necessitam de bastante Nat. sulph. para se 
livrarem deste excesso. 

A pessoa de Touro é normalmente paciente, 
trabalhadora e determinada. Crianças de Touro 
precisam de encorajamento e afeição. Elas não 
devem nunca ser forçadas ou conduzidas, pois 
isso vai despertar a teimosia Taurina. Eles são 
ganhos com amor e afeição, e deve-se também 
apelar para seu senso artístico. 

Uma das fraquezas deste signo é o excesso 
de indulgência, devendo-se então ensinar a 
moderação na comida e bebida para a criança 
Taurina. 

Estas pessoas dão bons e práticos 
organizadores, construtores, jardineiros, 
estilistas, químicos ou engenheiros. Têm a 
capacidade de lidar com fundos como 
depositários, tesoureiros ou encarregados do 
caixa, e normalmente investem o dinheiro de 
forma inteligente. Com sua capacidade prática 
e habilidade de lidar com finanças, os Taurinos 
trabalham para valorizar a sociedade e dar 
mais qualidade à vida. Sua célula de sal age 
regulando a qualidade em todos os fluidos do 
corpo. 
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Em vista do Nat. sulph. trabalhar com os 
fluidos do corpo, ele é um dos sais mais 
importantes que afetam os órgãos digestivos. 
A bílis do fígado, os sucos do pâncreas e as 
secreções dos rins, para um funcionamento 
normal, dependem de um suprimento 
apropriado de Nat. sulph. Problemas de bílis, 
tão normais nos dias de hoje, vão desde fígado 
preguiçoso e cansaço pela manhã até pedras de 
bílis, icterícia, entupimento do duto biliar e 
constipação. O diabetes precisa de Nat. sulph., 

pois estimula as secreções do pâncreas, fígado 
e rins. Quando os órgãos digestivos não estão 
funcionando de maneira harmoniosa, 
gargantas irritadas e gripes são mais 
freqüentes. 

Existem algumas ervas para as reclamações 
referentes ao fígado e garganta: 

Balmônia para casos de icterícia. Fazer uma 
infusão de 29,57ml em 473,12ml de água 
fervente, deixar descansar por meia hora, coar 
e tomar um copo (vinho) cheio três vezes ao 
dia. 

Agrimônia é boa tanto para os problemas de 
fígado como para os de rins ajudando na 
assimilação da comida. 

Centauro também é um bom tônico para o 
fígado. 

A combinação de Agrimônia e Centauro 

ajuda no tratamento de icterícia e corrige os 
rins 



36 ASTROLOGIA E BIOQUÍMICA 

ao mesmo tempo. Fazer uma infusão de 
29,57ml de Agrimônia e 29,57ml de Centauro 

juntos em 473,12ml de água fervente; deixar 
descansar por meia hora, coar e tomar num 
copo pequeno (vinho) três vezes ao dia. 

Selo Dourado é muito bom para problemas 
biliares. Obter Extrato Líquido de Selo 

Dourado, e tomar meia colher em um copo 
(vinho) com água duas vezes ao dia. 

Dente-de-Leão é excelente. Cortar as folhas 
do dente-de-leão e fazer saladas. Para um 
remédio para o fígado e dispéptico, 29,57ml 
de raiz de dente-de-leão fervido em 709,68ml 
de água até reduzir a água para 473,12ml/ 
ajuda e age como um laxante leve. 

Sálva Vermelha ajuda em laringite e 
amidalite. Fazer uma infusão com 14,78ml em 
236,56ml de água fervente por meia hora; 
coar, adicionar o suco de um limão e usar 
morno para gargarejar. 

Folhas de Framboesa e Verbascum thapsus 

também fazem bons remédios para dores de 
garganta, enquanto que a Acácia é indicada 
nos casos de rouquidão. Para preparar 
qualquer um deles, fazer uma infusão de 
29,57ml em 473,1 ml de água fervente, deixar 
descansar por meia hora, coar e usar para fazer 
gargarejo. 



3.  

GÊMEOS 

21 de Maio a 21 de Junho 

Sal Bioquímico:                   Símbolo: 
Kali muriaticum                 Os Gêmeos 

No dia 21 de maio o Sol entra no signo de 
Gêmeos e fica lá até o dia 21 de junho. Sendo 
assim, durante a maior parte do mês de junho o 
Sol fica neste signo. O Grande Livro Cósmico 
só pode ser lido por analogia, e todos 
estudantes sérios vão achar mais proveitoso 
traçar a etimologia das palavras usadas na 
nossa linguagem do dia-a-dia. O estudo do 
simbolismo das palavras vai abrir "um bravo 
mundo novo" como diz Shakespeare. A 
palavra junho vem do verbo latino 'Jimgo', 
significando uma junta ou uma junção, 
portanto uma fibra ou um broto. E um fio ou 
filamento saindo do tronco principal. 
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No corpo humano, Gêmeos rege os tubos 
dos brônquios e pulmões, ombros, braços, 
mãos e dedos. Considere os pulmões só por 
um momento. Ali está a primeira junção ou 
ramificação dos tubos, na entrada dos 
pulmões, e então ele se divide em inúmeras 
ramificações menores, os tubos dos brônquios. 
E novamente, os braços são dois ramos que 
acabam em ramificações menores, os dedos. 

Kali mur., o Sal de Gêmeos, é essencial 
para a formação de fibrina. Todos os tecidos e 
órgãos do corpo, com exceção dos ossos, 
contêm fibrina. Todo o corpo humano é 
construído em cima de uma fundação formada 
por filamentos ou fibras. 

Existe uma rede delicada destas fibras 
minúsculas, todas se ramificando de uma para 
outra, formando uma estrutura, como se fosse 
sobre ela que os tecidos são construídos. Isto 
também inclui a pele, glândulas e nervos. 

Os sintomas para a falta de Kali mur. são 
catarro, congestão dos canais dos brônquios, 
glândulas inchadas, caxumba, dor de garganta, 
articulações reumáticas aumentadas e 
amídalas inchadas, todas as doenças infantis 
onde há exudação através da pele, tais como 
sarampo, catapora, febre escarlate, etc, pois 
todos estes são distúrbios da  



GÊMEOS 39 

fibrina. Todos os casos com língua branca, 
fígado preguiçoso e constipação, e todos os 
acúmulos e inchaços precisam de Kali mur.; e 
se houver inflamação, de Ferrum phos. 

também, pois a inflamação aparece pela falta 
de oxigênio decorrente da deficiência de ferro. 
O planeta Mercúrio é o regente do signo de 
Gêmeos; e o mercúrio, como todos sabemos, é 
muito ativo, significando "vivo". O Mercúrio 
é, muitas vezes, chamado de O Mensageiro 
dos Deuses. Seguindo nossos métodos de 
analogia é interessante notar que todos os 
transportes e métodos de comunicação, bem 
como jornadas curtas, vêm sob a influência de 
Gêmeos. Os nativos de Gêmeos são ativos 
mentalmente, curiosos, dados à investigação e 
à experimentação e capazes de um excelente 
raciocínio. Possuem a habilidade de ver os 
dois lados de uma situação e isto, muitas 
vezes, faz com que pareça que mudam de 
idéia, que são dualistas e difíceis de entender. 
Têm a tendência de duvidar, a menos que 
saibam a razão para alguma coisa. Gêmeos é o 
signo de Tomé, o discípulo que duvidava. As 
crianças deste signo devem ter suas perguntas 
respondidas correta e honestamente, de forma 
inteligente e com detalhe. A negação e 
repressão são como veneno para seus 
organismos. Devem ser levados ao zoológico, 
museus, exibições,  
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laboratórios, fábricas e jogos ao ar livre. 
Devem saber os "detalhes" das coisas, as 
razões dos por quês, antes de se satisfazerem e 
ficarem felizes. Ou então terão a tendência de 
se tornarem instáveis, desonestos e intratáveis. 

As pessoas de Gêmeos têm facilidade para o 
mundo da literatura e jornais, onde existam 
viagens, como secretárias ou palestrantes, e 
são normalmente engenhosos e inventivos. 
Com seu amor pela experimentação, estão 
sempre ocupados e mais prontos a começar 
algo do que terminar. Entretanto, crianças 
deste signo devem ser treinadas a terminarem 
coisas que começaram. 

Vamos voltar um pouco aos dois últimos 
signos. Em Áries nós tínhamos a pessoa que 
pensa nas coisas. Em Touro a pessoa que faz 

as coisas. Em Gêmeos temos a pessoa que 
experimenta. 

Estas pessoas têm uma inclinação a se 
preocuparem, e a maioria de suas doenças são 
de caráter nervoso. Elas deviam aprender a 
relaxar, e precisam dormir o suficiente. 
Exercícios para uma boa respiração são de 
grande benefício para elas. 

Voltando mais uma vez para a interpretação 
de junho da palavra latina que significa junta 
ou junção, devemos ter em mente o fato de 
que os nervos e canais dos brônquios 
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constituem aquela parte do corpo que primeiro 
se ramifica, após a formação do cérebro, 
medula e cerebelo. 

Os brônquios são as ramificações que levam 
ar para as células dos pulmões, os quais 
poderíamos chamar de galhinhos e folhas. Sem 
os pulmões não teria acontecido o casamento 
de Canaã da Galiléia, nem da água que virou 
vinho. Pois este é o lugar onde o oxigênio, 
espírito ou prana, combina-se com o sangue 
no sistema arterial, produzindo uma 
combinação de terra, ar, fogo e água, dos quais 
tão pouco se sabe. 

A palavra Canaã significa bambu em 
Hebreu, enquanto que Galiléia significa 
círculo. Sua combinação se refere aos pulmões 
e sua função é de combinar ar e sangue, que é 
a Água da Vida. Quando se acrescenta o 
Espírito, torna-se o Vinho da Vida. 

E agora, em relação aos remédios 
bioquímicos: casos duradouros de catarro são 
muito exaustivos para o organismo, e a 
primeira coisa a fazer é eliminar da dieta 
alimentos formadores de muco. Os principais 
alimentos que incentivam o muco, quando 
existe uma digestão deficiente, são os 
laticínios (por exemplo, leite, manteiga, 
queijo, iogurte), doces (incluindo bolos, mel e 
açúcar) e estimulantes (café, chá e até mesmo 
caril). Mesmo assim, alguém sempre acha 
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um caso que persiste, e quase sempre são 
pacientes com peso abaixo do normal. Isto 
pode estar acontecendo porque eles não estão 
assimilando os nutrientes de seus alimentos 
pelo fato de haver uma falta de Kali mur., o 
qual deve estar presente em quantidades 
suficientes para possibilitar aos elementos 
contidos nos alimentos serem transformados 
em fibrina para os novos tecidos. Com essa 
insuficiência, elementos valiosos são perdidos 
sob a forma de muco, quando deveriam 
normalmente ser assimilados pelo organismo. 

Existe então a "gripe comum". Uma 
combinação de Kali mur. e Ferrum phos. 

deveria ser tomada freqüentemente ao 
primeiro sinal de gripe. O Ferrum ou ferro vai 
suprir o combustível ou oxigênio para queimar 
o refugo, e o Kali mur. vai reduzir a dor e 
inchaço da garganta e membranas mucosas ou 
das glândulas. Vai também ajudar a manter os 
canais dos brônquios limpos, prevenindo o 
desenvolvimento de uma tosse. Depois de uma 
gripe forte, tome Ferrum phos. e Calc. phos. 

como tônico. 
Em todas as doenças infantis, onde ocorre 

esfoliação ou existe erupção cutânea, há 
necessidade de Kali mur. Se administrado 
regularmente pode prevenir cicatrizes após 
uma catapora. Pode também diminuir  
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enormemente as cicatrizes de queimaduras, e 
nestes casos deve ser tomado com Silica. 

UM REMÉDIO DE ERVAS PARA COQUELUCHE 
Misture 29,57ml de Tomilho Selvagem e 
Mousear com 14,78ml de Raiz Líquida. Fazer 
uma infusão de 1 colher de chá numa xícara de 
chá de água fervendo e adoçar com uma colher 
de sobremesa de mel. Dar uma dose (colher de 
sobremesa) a cada 30 minutos. 

Mullein é excelente para tosses, gripes e 
infecções pulmonares. Ferva 29,57ml das 
folhas em 473,12ml de água por 15 minutos. 
Coe cuidadosamente em musseline, visto 
existirem pequenos fios nas folhas. Adoce com 
mel e tome um copo (vinho) três ou quatro 
vezes ao dia. Em algumas partes da Irlanda é 
utilizado em casos de doenças pulmonares, 
mas as folhas são fervidas no leite, e o mel é 
adicionado após coar. Isto aumenta o peso do 
paciente bem como ajuda com os pulmões. 

Raiz para Abcesso e Elecampane são boas 
se houver muco nos pulmões, e Raiz Pleurisy 

se houver fluido pleural para ser absorvido. 
Ferva 29,57ml em 473,12ml de água por 20 
minutos, coe e tome um copo (vinho) três 
vezes ao dia. 

Uva Campestre, preparada da mesma 
maneira, é boa nos casos de doenças com  
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descamação da pele, após catapora e febre 
escarlate, etc, enquanto que Figwort é boa para 
erupções cutâneas. 



4.  

CÂNCER 

21 de Junho a 21 de Julho 

    Sal Bioquímico:               Símbolo: 
Calcareum fluoricum         O Caranguejo 

No dia 21 de junho o Sol entra em Câncer, o 
quarto signo do Zodíaco. Fisiologicamente ele 
pertence ao peito, estômago e baço, e governa 
expansão e contração, elasticidade e 
tenacidade. É um signo fluídico e todos os 
órgãos que governa são responsáveis por 
secreção de fluidos. 1. Leite materno (peito). 
2. O quilo (produto da digestão no estômago). 
3. Os corpúsculos brancos do sangue (baço). 

Câncer é o mais fértil dos doze signos, 
sendo regido pela Lua, que governa toda 
expansão. Os raios do Sol dão vida; 
desenhando as formas que crescem na Terra 
para que as mesmas fiquem de pé e cresçam 
em direção 
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ao céu; os raios da Lua dão crescimento e 
frutificação. Isto acontece porque as correntes 
do Sol fluem perpendicularmente à Terra, e as 
da Lua fluem horizontalmente. Uma planta 
exposta ao Sol e não à Lua não produzirá 
frutas e sementes. 

Sendo um signo de fertilidade voltado para 
a reprodução, Câncer se tornou conhecido 
como o signo da Grande Mãe. O fato dele 
reger o peito pode ter dado apoio a isto. O 
verdadeiro significado esotérico deste signo, 
no entanto, não é normalmente entendido, pois 
embora o signo de Câncer seja relacionado à 
reprodução, não é relacionado à procriação, e 
somente à força potencial - fecundação. A 
força oculta dentro deste signo é aquela da 
Força de reprodução da natureza, pois senão 
o corpo não teria condições de se recriar todo 

dia. Tem a ver com a formação incessante ou 

nascimento dos corpúsculos dentro do baço, e 
não com os germes da procriação que só 
podem se completar em testes e ovários. 

O sal bioquímico relacionado a este signo é 
o fluoreto de cálcio, uma substância sólida que 
possui uma propriedade muito peculiar de 
elasticidade. Fluoreto de cálcio é um 
constituinte importante do esmalte dos dentes, 
unhas, ossos, lentes cristalinas dos olhos e na 
fibra elástica de todos os tecidos musculares. 
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Quando existe deficiência deste sal, a pele fica 
toda rachada, e fissuras e cortes tendem a se 
formar entre os dedos dos pés e mãos, no ânus, 
atrás das orelhas ou nos cantos da boca. Isto 
porque a pele se tornou dura, frágil e com 
crosta. Órgãos prolapsados, veias varicosas, 
endurecimento das artérias ou testículos, 
problemas cardíacos valvulares, hemorróidas, 
gengiva retraída e dente mole são indicações 
de que os tecidos perderam sua elasticidade. 
Cataratas, visão turva, retardo no crescimento 
e protuberância óssea são todos evidência da 
falta deste sal. Existe uma outra função 
interessante e importante deste sal que não 
deve ser esquecida. O cérebro possui uma 
membrana fina como uma teia de aranha que o 
cobre, chamada Aracnóide, e o fluoreto de 
cálcio é um dos elementos constituintes desta 
membrana. Quando os filamentos desta teia 
são suficientemente supridos com fluoreto de 
cálcio, elas são elásticas, flexíveis e fortes, e 
os pensamentos são conectados rápida e 
facilmente, e temos assim como uma 
característica das pessoas de Câncer a boa 

memória, ou uma mente tenaz que é a 
habilidade de manter os pensamentos. No 
entanto, quando existe deficiência deste sal, os 
filamentos tipo teia se tornam flácidos, como 
um elástico gasto. As conexões do pensamento 
se tornam difíceis, e acabamos tendo uma 
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memória fraca ou esquecimento, que é a falta 
de elasticidade mental. As pessoas tornam-se 
hesitantes, encontrando dificuldade em se 
expressarem, como se as palavras tivessem 
ficado mantidas atreladas por fios elásticos 
que se gastaram e perderam a força de 
contrair. Outro sintoma mental interessante 
causado pela falta de fluoreto de cálcio é o 
medo da pobreza. Segurando, como o 

caranguejo, cada centavo, dificilmente 
deixando ir, nem que seja para necessidades 
básicas. Quando o medo está presente, em 
relação a finanças ou outros assuntos, indica 
uma diminuição na tenacidade mental. A 
pessoa perde o controle ou positivismo. 

O símbolo para este signo é o caranguejo, e 
foi certamente bem escolhido, pois o 
caranguejo é uma das criaturas mais tenazes, 
preferindo perder uma pata do que perder algo. 
É um crustáceo, tendo uma concha ou casca 
dura. A palavra crustáceo em grego significa 
cristal, tendo a força de cristalizar ou 
endurecer; também significa uma capa ou 
cobertura dura, uma substância feita de concha 
ou chifre. Uma pessoa pode ver como a 
simbologia casa bem com o fluoreto de cálcio, 
a célula de sal alocada para Câncer. 

Estas pessoas tem uma imaginação frutífera 
e, freqüentemente, um poder muito vivido de 
descrição. Têm uma forte ligação 
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com a casa e a família, e são laboriosos, 
sensíveis e patrióticos. Tem uma inclinação a 
debater-se com eventos do passado por conta 
de sua retenção de memória, e isto pode se 
tornar uma limitação, principalmente quando a 
ligação com a casa e a família é muito forte. 

As crianças deste signo têm medo do 
ridículo e desaprovação, sendo assim, 
deveriam receber aprovação e encorajamento. 
A memória pode debater-se e aumentar as 
coisas causando sentimentos de mágoa. 
Devem ser encorajadas a relembrar-se somente 
de prazeres e coisas positivas do passado, e a 
não debater-se em decepções. 

As pessoas deste signo se interessam por 
assuntos de ordem pública e bem-estar 
comunitário, e sendo assim se dão bem em 
trabalho social, política, ciências domésticas e 
ocupações que requerem paciência e 
persistência. 

O mundo precisa de pessoas maravilhosas, e 
devem haver Egos maravilhosos esperando 
para nascer. Vai chegar o tempo em que 
futuros pais farão uma preparação cuidadosa 
corrigindo deficiências químicas, pois como 
dizia Paracelsus: "O homem recebe não só a 
saúde dos elementos quando está em 
equilíbrio, mas também a doença quando está 
em desequilíbrio." 
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Quando um caso anunciar a necessidade de 
fluoreto de cálcio, também será necessário 
sílica, pois estes dois sais trabalham em 
conjunto. Tanto o fluoreto de cálcio como a 
sílica são substâncias extremamente duras, e a 
ação destes sais no corpo é, como vimos, 
firmar e ajustar quaisquer tecidos ou órgãos 
que estiverem relaxados ou prolapsados. 
Quando o fluoreto de cálcio está faltando, há 
sinais de cansaço extremo e esgotamento geral 
que nenhum descanso parece aliviar. Nada 
com que se preocupar, visto que em muitos 
casos os tecidos do cérebro, bem como dos 
órgãos do corpo, perderam sua tonicidade e 
estão impossibilitados de se firmar e ganhar de 
volta a tensão normal. 

O trabalho de Kali. mur., a célula de sal 
alocada para Gêmeos, serve para torcer os 
filamentos sob os quais os tecidos do corpo 
são construídos. Fluoreto de cálcio também 
deve estar presente para assegurar que estes 
filamentos fiquem fortes e elásticos. 

O fluoreto de cálcio é um sal importante 
para gestantes, pois é essencial que os tecidos 
estejam flexíveis para promover um parto fácil 
e prevenir que o abdômen fique caído depois. 
Chá de Folha de Framboesa é muito 
importante nesta conexão, devendo ser tomado 
nos últimos meses da gravidez. Fazer uma 
infusão de 14,78ml de folhas de  
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framboesa em 473,12ml de água fervente, 
coar, deixar esfriar e tomar um copo (vinho) 
duas vezes ao dia. 



5.  

LEÃO 

23 de Julho a 22 de Agosto 

       Sal Bioquímico:              Símbolo: 
Magnesium phosphoricum          O Leão 

EM julho, o Sol entra no signo de Leão, o 
quinto signo do Zodíaco. Fisiologicamente, 
isto corresponde ao centro, o coração do corpo 
humano, e o Sol é o governante deste signo. 
Podemos ver a semelhança perfeita entre o 
coração e o Sol: o Sol é, na realidade, o 
coração do sistema solar, pois toda forma de 
vida depende dele, e sem o coração o corpo 
humano não teria vida. Quando o coração para 
de funcionar ou de bater, o corpo físico é 
declarado morto. Portanto, não é de se 
surpreender que o sal bioquímico deste signo 
seja relacionado à ação e ao movimento. 

Fosfato de magnésio (Mag. phos.) é a célula 
de sal alocada para Leão, agindo sobre os 
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nervos motores. Através dos nervos sensitivos, 
sentimos dor ou sensação, e a resposta para a 
sensação recebida através destes nervos resulta 
em movimento ou ação. 

No Kali mur., a célula de sal de Gêmeos, 
tínhamos o sal torcido em fios, o material 

básico do qual todos fios ou fibras nervosas 
são feitas. Deve existir então fibras de tipos 
diferentes que servem para os diferentes tipos 
de trabalho. E então o Químico Divino 
adicionou Kali phos., o sal de Áries, àquelas 
fibras para haver o contato com o espírito, a 
energia elétrica da vida. Vimos em Áries que 
Kali phos. ajudou a construir a matéria 
cinzenta do cérebro e nervos, e que sem ela 
não poderíamos pensar. E lembre-se, existe 
inteligência em todas as células do nosso 
corpo que se conectam, por sua vez, com uma 
inteligência diretiva do cérebro, simbolizada 
por Áries. 

Outros nervos também são requisitados, 
capazes de responder aos impulsos sensoriais, 
produzindo assim movimento, então Mag. 

phos. foi combinado com certas fibras para 
tornar os nervos brancos ou motores. Visto 
que a a raiz Sânscrita da palavra Magnesium é 
mag. que significa amar, começamos a 
entender como os Símbolos Divinos estão 
escondidos de nós mesmo em palavras de uso 
diário. 
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Visto que a massa cinzenta e a branca do 
cérebro e os nervos têm uma estreita relação e 
funcionam juntos, não é novidade descobrir 
que o Kali phos. de Áries na matéria cinzenta 
com a qual pensamos, e o Mag. phos. de Leão 
nas fibras brancas que produzem movimento, 

trabalhem juntos. Se um sal é necessário, 
normalmente o outro também é solicitado. 

A estória que Áries e Leão revelam, quando 
alocados com as funções do corpo, é a da 
energia dirigida ou guiada pela sabedoria. A 

energia se movimenta (Leão) para cima, para 
baixo e ao redor do corpo, fazendo seu 
trabalho de maneira sábia (Áries), enquanto 
que os ajudantes externos do corpo (por 
exemplo, as mãos) fazem a parte construtiva. 
A antítese disto é a energia mal dirigida, usada 
destrutivamente. 

As pessoas de Leão são genuinamente 
bondosas, amorosas e generosas, e 
normalmente gostam de expressar seu amor, 
pois sua natureza emocional é profunda e vem 
do fundo do coração. A menos que controlada, 
sua natureza emocional pode, muitas vezes, 
ser sua desgraça. A interpretação positiva e 
científica de Leão é o movimento e não a 
emoção. A escala das emoções que os seres 
humanos manifestam desde o berço até o 
caixão vão resultar eventualmente 
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num despejamento de todo sistema glandular, 
e na desmoralização de ambos sistemas 
nervosos. Sendo assim, as crianças de Leão 
devem ser ensinadas desde cedo a serem 
moderadas em tudo, evitar comer demais, e a 
comer grande variedade de legumes e frutas 
levando em conta suas propriedades 
calmantes, pois as pessoas de Leão são 
predispostas a sofrer de doenças febris. Muitas 
vezes, precisam de lições rigorosas sobre o 
valor e uso correto do dinheiro, pois com sua 
natureza generosa têm a tendência de ser um 
pouco descuidadas a esse respeito. 

Mag. phos. é o grande sal contra as dores, 
sendo indicado em todos os casos de cãibras e 
espasmos, ou aonde a aplicação de calor traga 
alívio. Dores de cabeça, nevralgias, dores de 
ouvido, espasmo nos olhos ou membros, 
cólicas menstruais, convulsões e todos os 
problemas de coração. Para aliviar a dor ou 
ataques cardíacos é necessário tomar doses 
maciças de Mag. phos. dissolvidas em um 
pouco de água quente e beber freqüentemente. 
Aplicações quentes também são indicadas para 
ajudar no relaxamento, visto que a maior parte 
das reclamações deste signo vem de tensão dos 
nervos. Mag. phos. ajuda a pessoa a se soltar e 
relaxar. 
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O melhor remédio para Leão é o amor, paz 
e harmonia. Eles precisam de muita água, 
sono, respirar profundamente, recreação e 
lazer. Com sua natureza generosa e visão 
aberta, estas pessoas não foram feitas para 
ocupar funções que exijam detalhes. Elas são 
capazes de subir em posições que exijam 
confiança e responsabilidade. 

Enquanto fazemos considerações ao Mag. 

phos. e sua relação com movimento, não 
devemos nos esquecer do Ferro e do Ferrum 

phos. Ferrum phos. tem seu nome proveniente 
do latim ferre significando trazer, levar ou 
carregar. O Ferro (Ferrum) leva o oxigênio 
pelo corpo, fornecendo assim energia para o 
Movimento (Mag. phos.). Pitágoras é citado 
por Thomas Vaughan ao dizer: "Existe uma 
grande afinidade entre o Magnésio e o Ferro". 

Mag. phos. e Ferrum phos. precisam um do 
outro, portanto, trabalham bem juntos no 
corpo humano, assim como acontece com o 
Mag. phos. e Kali phos. Na verdade, estes três 
sais tomados de forma alternada vão cobrir 
praticamente todos os casos de cansaço e 
exaustão por excesso de trabalho, anemia, 
nevralgia, cãibras, espasmos e insônia. 
Quando fazendo um tratamento com eles, 
tomar Kali phos. antes das refeições, Ferrum 

phos. após, e Mag. phos. pela manhã, tarde e 
antes de dormir. 
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A Camomila é uma erva que trabalha bem 
com estes sais, é de muita ajuda em casos de 
histeria e nervosismo, nevralgia, febre e 
insônia. Fazer uma infusão com as flores da 
Camomila. 



6.  

VIRGEM 

23 de Agosto a 23 de Setembro 

 Sal Bioquímico:                    Símbolo: 
Kali sulphuricum                  A Virgem 

EM 23 de agosto, aproximadamente, o Sol 
entra no signo Zodiacal de Virgo, que é o 
nome latino para Virgem. O nome "Virgem 
Maria" teve sua origem nesta constelação, que 
é a verdadeira Mãe Divina. 

A palavra latina para água pura ou mar é 
mare. Mudando a letra e por ia, temos o nome 
Maria. O termo "Virgem Maria" parece ter 
então dois significados, visto que ambos os 
nomes têm praticamente o mesmo significado: 
pureza. 

Para entender completamente o significado 
da palavra Virgem, a pessoa deve considerar 
todos os sinônimos usados em relação à 
mesma, isto é, casto, puro, imaculado, novo, 
inadulterado. 
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Quando estudado, do ponto de vista 
químico, o termo "inadulterado" é muito bem 
aplicado como a definição de um corpo puro, a 
palavra adulterado significa "alguns elementos 
originais faltando". Será que teríamos uma 
descrição melhor de doença? A saúde existe 
quando todos os constituintes químicos do 
sangue estão presentes, visto que eles são os 
elementos originais dos quais o Químico 
Divino criou. 

A parte do corpo alocada para Virgem é a 
do plexo solar e intestinos, e o planeta 
Mercúrio é o regente. 

O plexo solar fica logo atrás do estômago, e 
dele saem doze diferentes nervos gangliais que 
vão em todas direções; e é daí que o plexo do 
sol ou solar leva esse nome. Cada uma das 
doze divisões do plexo solar se combina a um 
dos signos do Zodíaco, e também a uma parte 
do corpo. O plexo em si é um pequeno 
Zodíaco. Muitas vezes, é chamado o cérebro 
inferior. 

Os antigos deviam saber disso, pois a 
astrologia foi passada pelos Caldeanos 
(habitantes do sul da Babilônia), e a sexta 
casa, que é o lar ou lugar de Virgem, sempre 
foi conhecida como a Casa da Saúde. 

O plexo solar é a grande estação receptora 
de energia do cérebro inferior (ver em Touro), 
enquanto que os intestinos  
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completam a quimicalização das comidas 
prontas a serem assimiladas pelo sangue. 
Estando conectados pelo seu nervo ganglial 
com todas as partes do corpo, o plexo solar 
reflete a condição do corpo inteiro. Não é para 
menos que o estômago e intestinos são 
afetados quando uma pessoa está preocupada 
ou nervosa, ou quando o cérebro está fatigado 
ou fraco. 

O sal Bioquímico para o signo de Virgem é 
Kali sulph., e sua função e fabricar e distribuir 
óleo. 

Quando o corpo está saudável, pequenos 
jatos de vapor estão escapando constantemente 
dos sete milhões de poros da pele. A 
deficiência de moléculas de Kali sulph. causa 
o engrossamento do óleo dos tecidos e entope 
estas válvulas de segurança da máquina 
humana, levando assim calor e secreções de 
volta para o interior dos órgãos, pulmões, 
pleura, membranas das passagens nasais, e daí 
temos todas as formas de catarro. 

Kali sulph. também está presente em 
quantidades consideráveis no couro cabeludo e 
cabelo. Quando há falta deste sal temos caspa 
ou queda de cabelo, erupções cutâneas com 
secreção de material oleoso amarelo, ou pele 
seca inativa descarnando, catarro 
gastroduodenal, tinha, anemia e bronquite. Ele 
é um transportador de oxigênio para células 
epidérmicas e epiteliais da pele e  



VIRGEM 61 

membranas, e nesta parte trabalha com o 
Ferrum phos., que é o sal do signo de Peixes, 
o polar oposto de Virgem. Os estudantes vão 
perceber que tanto o Kali sulph., o sal de 
Virgem, quanto o Kali mur., o sal de Gêmeos, 
ajudam a construir a pele e membranas. Kali 

mur., o sal que tece, constrói fibras para a pele 
nova, e o Kali sulph., o fabricante de óleo e 
transportador de oxigênio, mantêm a pele 
lubrificada e ventilada. Veja também que 
ambos os signos são regidos pelo planeta 
Mercúrio. 

Kali sulph. é um sal maravilhoso; o óleo 
que ele fabrica dá para o corpo o combustível, 
o solvente, o lubrificante e o purificador, como 
numa máquina. 

Quando o corpo humano fica velho seu 
nível de óleo abaixa, e fica parecendo seco e 
enrugado. Pele, cabelos, intestinos, ossos, 
todos precisam de suas cotas completas de 
óleo. Lembrem-se da parábola das virgens 
inteligentes que mantiveram seus lampiões 
aparados e queimando, e o grito das virgens 
tolas, "Nós não temos óleo!". 

Pessoas com deficiência deste sal não 
aguentam ficar numa sala com ar parado e 
quente, elas se sentem sufocadas e sentem 
necessidade de sair para onde haja ar fresco. 
Os sintomas costumam piorar na parte da 
tarde. 

Kali sulph. deveria ser administrado em 
todas as doenças infantis onde houvessem 
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erupções ou descamação. Ele ajuda a formar 
pele nova, e trabalha conjuntamente nesta 
função com o sal de Gêmeos, o Kali mur. 

As pessoas de Virgem são ativas e 
aprendem fácil. Tendo Mercúrio como 
regente, eles têm uma ótima força de 
raciocínio e intelecto afiado. Muitas vezes são 
críticos, e este traço pode ser muito penoso 
para as pessoas que se associam de perto a 
eles. Estão, no entanto, quase sempre prontos a 
tomar essa crítica de volta para um 
auto-aperfeiçoamento. São adaptáveis e 
capazes de seguir qualquer vocação na qual 
seja exigida habilidade mental. Não são como 
regra tipos muito robustos ou musculosos, no 
entanto, possuem uma reserva invejável de 
energia e boa resistência. São normalmente 
bem cuidados e não aparentam sua idade. 

As crianças de Virgem requerem paciência, 
afeto e uma quantidade considerável de 
explanações para satisfazê-los e ajudar em seu 
desenvolvimento. São normalmente quietos, 
sensíveis, críticos e inquisitivos. Aprendem 
rapidamente através de exemplos. "Faça o que 
eu digo, não faça o que eu faço", é a lei para 
eles, e a palavra "não" é um comando positivo 
para "fazer quando não estou olhando". Eles 
deveriam ser encorajados a elogiar ao invés de 
criticar. 
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As características negativas deste signo são 
a dúvida, ceticismo, crítica, egoísmo e 
autopiedade, que trazem para eles uma 
circulação deficitária, problemas de intestinos 
e indigestão. 

O melhor remédio para eles é a comunhão 
com a Natureza: bastante exercícios 
musculares e um trabalho de entendimento a 
respeito de higiene e dietética. Passeios pela 
montanha e acampamento são formas 
esplêndidas de recreação para os Virginianos, 
enquanto que bons livros, palestras, etc. dão a 
eles uma recreação mental excelente. 

Há um ponto importante para se ter em 
mente quando se considera este signo. Virgem, 
como vimos, rege o plexo solar e intestinos, e 
também rege aquele órgão super importante e 
pouco entendido que é a veia porta. A veia 
porta acumula a comida digerida dos intestinos 
e carrega para o fígado, onde ela é novamente 
dividida, purificada ou guardada como deveria 
ser. Mas se a veia porta fica congestionada, o 
fígado naturalmente ficará preguiçoso e a 
biliosidade ou constipação vão aparecer. As 
pessoas sob o Sol, Lua ou planetas em Virgem 
quase sempre sofrem de doenças causadas por 
um fígado congestionado. 

Voltando novamente para a interpretação da 
palavra Virgem, vimos que significa  
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pureza, frescor, imaculado. Por isso, os 
Virginianos devem ser cuidadosos 
principalmente com a pureza da comida que 
comem, pois podem sofrer com comida 
contaminada de qualquer tipo. 

Para os que sofrem de fortes constipações, 
ressecamento excessivo ou pele descarnando, a 
linhaça faz muito bem. Tomar mais ou menos 
uma colher de linhaça inteira, depois engolir 
com um pouco de água antes de dormir. As 
pessoas com uma constipação muito forte 
podem fazer isso antes de cada refeição se 
necessário. Continuar o tratamento por pelo 
menos um mês. A linhaça se dilata levemente, 
e se for tomada regularmente vai aumentar aos 
poucos a espessura dos intestinos, enquanto 
que o óleo de suas sementes age como 
lubrificante tanto para os intestinos como para 
a pele. 

Outra maneira de se tomar a linhaça é 
fazendo um suco de limão quente e adoçado 
com mel, depois despejar uma colher de 
linhaça nele, tendo a certeza de beber todas as 
sementes junto com o suco de limão. 



7.  

LIBRA 

23 de Setembro a 23 de Outubro 

  Sal Bioquímico:                  Símbolo: 
Natrum phosphate              As Balanças 

EM setembro o Sol entra no signo de Libra, o 
sétimo signo do Zodíaco. Já foi completada 
metade da jornada cíclica através dos doze 
signos, e em Libra o ponto de equilíbrio é 
alcançado. Isto é muito importante, pois o 
símbolo deste signo é a escala ou balança. O 
sal Bioquímico alocado para este signo é o 
Natrum phos. ou Fosfato de sódio, e sua 
função é de preservar o equilíbrio entre os 
ácidos e os fluidos normais do corpo. As 
partes do corpo governadas por Libra são os 
lombos (ancas), a região lombar em geral, 
particularmente os rins. A palavra grega para 
rins era "nephros", que era derivada da palavra 
hebréia significando sacudir 



66 ASTROLOGIA E BIOQUÍMICA 

ou espalhar como a chuva. Isto é exatamente o 
que os rins fazem. Eles secretam a urina, e 
então agitam ou destilam e filtram pela bexiga 
para a eliminação. Da mesma palavra grega 
"nephros" vem nefrite, que é uma inflamação 
dos rins. A alcalinidade do sangue deve ser 
mantida a um certo nível para assegurar a boa 
saúde, pois ácido acima do limite do corpo tem 
que ser eliminado pelos rins. Sendo assim, os 
rins estão continuamente equilibrando a 
acidez/alcalinidade do corpo humano. 
Problemas que surgem de um possível excesso 
de ácido são quase sempre por deficiência 
deste sal alcalino. Quase sempre, Natrum 

phos. é indicado antes que outros sais sejam 
administrados com sucesso, pois na maioria 
das doenças físicas existem condições ácidas 
que precisam ser neutralizadas antes do corpo 
responder a outros tratamentos. Natrum phos. 

tem a força de trabalhar com ácidos no corpo, 
tais como ácido lático e ácido úrico, e de se 
combinar com eles para formar compostos 
novos e inofensivos. Natrum phos. é indicado 
em todas as doenças reumáticas, gota, vermes, 
flatulência, diabetes, fraquezas dos rins e 
bexiga, eczema, icterícia e cálculos biliares. 
Uma falta de equilíbrio desta célula de sal 
alcalina nos sucos gástricos causa um aumento 
na fermentação, e isto retarda a  
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digestão e todo o revestimento de todo o 
aparelho digestivo ficará danificado. Isto pode 
causar úlceras gástricas, dispepsia, gosto azedo 
na boca, problemas biliares, diarréia, etc. Um 
dos sintomas que mostra a necessidade deste 
sal é a língua amarela, e todas as exsudações 
de bolhas na pele ou de membranas mucosas 
são de cor amarela ou cor de mel. 

Vênus, o planeta do amor e harmonia, é o 
regente de Libra, e quando os fluidos do corpo 
estão equilibrados e em harmonia a pessoa 
sente-se em harmonia com a vida. 

Sendo o equilíbrio a característica 
predominante de Libra, veremos que os 
Librianos tem normalmente um senso aguçado 
de justiça, escolhendo normalmente trabalhar 
com Direito. A regência de Vênus faz com que 
sejam artísticos, com um amor ardente pelas 
coisas bonitas da vida. São sensíveis ao que os 
cerca e gostam de uma vida social agradável. 
São agradáveis, corteses, reconciliadores 
naturais e fazedores de paz. Estas pessoas não 
são muito fãs de trabalho duro, mas se saem 
muito bem em posições de confiança e 
influência onde possam gerenciar calmamente 
as coisas à sua maneira. Sua maneira agradável 
faz deles bem-sucedidos se colocados em 
contato com outras pessoas. Crianças deste 
signo são normalmente  
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felizes e adoram festas, entretenimento, roupas 
e companheirismo. Devem aprender a ter 
moderação em todas as coisas que, se fosse 
permitido ir aos extremos, se tornariam 
impedimentos para eles. Precisam ser 
ensinados a ter discernimento para que mais 
tarde na vida seus bons instintos não sejam 
iludidos. 

Quando os rins não conseguem realizar seu 
trabalho de maneira apropriada, os fluidos do 
corpo ficam desequilibrados, as balanças 
ficam pendentes para um lado, e o organismo 
todo fica afetado até que o equilíbrio seja 
restaurado. Da mesma forma, quando acontece 
algo que desequilibre a balança ou afete o 
equilíbrio da natureza amável e amante da paz 
do Libriano, tornam-se grandes defensores na 
causa da justiça. Estão sempre trabalhando 
para preservar a harmonia, pois de maneira 
inata eles sabem que "O equilíbrio perfeito é a 
chave para o Retiro do Amor Divino". 

O nariz vermelho típico do dispéptico, a 
pele manchada ou o rosto vermelho após 
comer, são indicações para o Nat. phos. As 
úlceras do estômago aparecem em primeiro 
lugar por excesso de acidez, portanto Calc. 

sulph. é necessário para curar as úlceras, Nat. 

phos. também deve ser administrado para 
reduzir as condições ácidas que as causam. Se 
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a causa não for removida, as úlceras 
retornarão. Garganta e gengiva inflamada ou 
com Ulcerações são sintomas que também 
indicam este sal. 

Nat. phos. previne a cristalização da bílis, e 
sendo assim é essencial em caso de cálculos 
biliares e icterícia. Na realidade, esses cálculos 
nem se formariam se houvesse uma 
quantidade suficiente de Nat. phos. No 
entanto, leva muito tempo para a bílis se 
cristalizar em cálculos sólidos, e embora o 
Nat. phos. traga um alívio quase imediato, leva 
bastante tempo para dissolver os cálculos, 
entretanto tais casos requerem o Nat. phos. por 
um período regular de mais ou menos seis 
meses para obter um resultado duradouro. 
Certamente a dieta é parte importante nisto e 
os resultados serão muito mais rápidos numa 
dieta natural do que na dieta desmineralizada 
ou na dieta que forma ácidos dos dias de hoje. 

Berberis vulgaris ou Casca de Uva Espin é 

uma erva que trabalha bem com o Nat. phos. 

Ela estimula o trabalho do fígado e rins, e 
ajuda em todos os distúrbios sangüíneos. 

Ferver em fogo brando 29,57ml da casca em 
473,12ml de água por 15 minutos (cobrir com 
a tampa); coar e deixar esfriar. Tomar um copo 
(vinho) três vezes ao dia, após as refeições. 



8. 

ESCORPIÃO 

23 de Outubro a 22 de Novembro 

 Sal Bioquímico:                Símbolo: 
Calcium sulphate             O Escorpião                             

                         ou A Águia Branca 

EM 23 de outubro o Sol entra no signo de 
Escorpião, o oitavo signo do Zodíaco. Este 
signo está sob o poder do planeta Marte, e é 
um dos três signos da Água. As partes do 
corpo governadas por Escorpião são os órgãos 
reprodutores, a bexiga, a pélvis dos rins, a 
próstata, virilha e reto. As doenças de 
Escorpião normalmente afetam a garganta ou 
ossos do nariz, coração ou coluna. 

A célula de sal bioquímico alocada para 
Escorpião é o sulfato de cálcio, mais 
conhecido como Emplastro de Paris. Este sal é 
um constituinte dos tecidos conjuntivos, e é 
absolutamente necessário para promover curas 
de  
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todos os tipos. Está presente na bílis e ajuda a 
destruir corpúsculos vermelhos do sangue já 
desgastados, extraindo a água deles para que 
possam ser usados novamente pelo corpo. 

O enxofre sempre foi reconhecido como 
grande purificador, e combinado com o cálcio 
de Calc. sulph., temos o melhor agente da 
Natureza para limpeza e cura. Pela eliminação 
destes corpúsculos vermelhos desgastados, o 
sangue é purificado constantemente. 

Aqui temos algo impressionante sobre esse 
sal. Calc. sulph. cobre todas as superfícies 
vasculares do corpo, pois estas superfícies 
precisam ser protegidas do contato com certos 
fluidos. Você já se perguntou por que a 
camada protetora do estômago não é digerida 
pelos sucos gástricos; por que a presença 
contínua do ácido no estômago necessário para 
a digestão da comida que comemos não digere 
primeiro o próprio estômago? É porque, por 
uma disposição sábia da Mãe Natureza, o 
Calc. sulph. está presente nos fluidos do 
estômago, e forma na realidade uma camada 
fina do Emplastro de Paris que não é afetado 
rapidamente pelo ácido. Quando falta este sal, 
a proteção do estômago fica irritada, e ficamos 
com o estômago cheio de úlceras. Todas as 
superfícies do corpo que entram em contato 
com umidade tipo olhos, passagens nasais, 
boca, garganta, o caminho 
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do estômago, bexiga, colo, etc, precisam da 
proteção deste sal. Quando há falta deste sal 
no organismo ficamos com o metabolismo 
lento que acaba resultando em furúnculos, 
espinhas na pele, gengivite, erupções na pele, 
problemas no pâncreas e rins, diarréia crônica, 
catarro, pus constante saindo de qualquer 
parte, e uma cura lenta em vista das condições 
nada saudáveis dos tecidos conjuntivos. 

Foi dito anteriormente que Escorpião era 
um dos signos da Água. É interessante 
perceber como o sal de Escorpião tem uma 
participação importante para o corpo humano 
no que se refere a água. 

Os nativos de Escorpião são pessoas 
normalmente de gênio forte, positivos, 
determinados, astutos, reservados, tenazes e 
normalmente possuem uma ótima habilidade 
de crítica. Eles são bons em dar respostas 
espirituosas e muitas vezes podem ser 
grosseiros e sarcásticos, lembrando bastante o 
ferrão da cauda do Escorpião. Se eles tiverem 
que viver e trabalhar em cima de linhas 
pessoais estreitas, são capazes de serem 
obstinados, teimosos e vingativos, e então o 
Escorpião é o símbolo perfeito para eles. 

Quando, no entanto, acordam para as 
maravilhosas possibilidades deste signo serão 
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tipos excelentes. Com sua sagacidade e 
perspicácia eles se tornam verdadeiros 
místicos, e sempre interessados no oculto. 
Com seu grande magnetismo, sua presença se 
torna saudável e dá força para os que os 
cercam. Então pode ser dito que eles 
transmutaram a natureza do Escorpião e a 
Águia Branca será seu símbolo. 

As crianças sob este signo precisam quase 
sempre de muita atenção, por se tornarem 
muitas vezes incontroláveis, sendo atrevidas, 
ousadas, positivas, teimosas e dominantes. Sua 
ousadia normalmente as leva a se 
machucarem. 

Elas têm quase sempre uma facilidade para 
invenções, a qual deve ser encorajada. Elas 
deveriam ser mantidas em atividades ao ar 
livre ou exercícios, e interessadas em hobbies 
científicos ou estudos que irão testar sua 
ingenuidade. Autocontrole deve constar logo 
no início de seu treinamento. 

As pessoas de Escorpião dão ótimos 
curandeiros, massagistas, cirurgiões ou 
dentistas, onde a habilidade no uso das mãos e 
um toque firme e delicado são necessários. 
Dão também excelentes advogados, detetives, 
químicos ou engenheiros. Tem grande 
facilidade para a química analítica e pesquisa 
química, que exigem paciência e perseverança. 
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São mais felizes se viverem perto da água, 
podendo ser um lago, rio ou mar. Devem 
evitar estimulantes e comidas muito 
temperadas. 

Aqui estão mais alguns pontos interessantes 
sobre o Calc. sulph. e sua relação com o signo 
de Escorpião. Calc. sulph. ou Emplastro de 
Paris forma cascas de ovos. São estas cascas 
que mantêm o conteúdo do ovo intacto e 
preservado para ele poder realizar sua tarefa. 
Escorpião rege as glândulas da procriação que 
criam e preservam os germes das células da 
procriação. Estes germes de células são na 
verdade pequenos ovos, e devem ter cascas 
para protegê-los para que seu conteúdo 
permaneça intacto. O nome científico para esta 
célula é casco, e quando há uma deficiência de 
Calc. sulph., estas cascas de ovos humanos 
não têm força suficiente para proteger seus 
conteúdos, que viram pus. Esta é a razão pela 
qual as cascas são muitas vezes encontradas no 
sangue e o pus na urina. A falta de Calc. sulph. 

pode causar infertilidade nas mulheres e 
impotência nos homens. Nas mulheres em que 
a ova não tem Calc. sulph. suficiente para 
completar seus casulos ou cascas, o conteúdo 
desintegrado forma pus nos ovários e nas 
trompas. No homem, o pus das células 
desintegradas se junta na próstata. 
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Outro resultado da falta de Calc. sulph. são 
as fístulas. Uma fístula é um rompimento ou 
abertura na parede dos intestinos forçado pela 
Natureza em seu esforço de aliviar o 
organismo do pus acumulado. Operações de 
fístula são muito doloridas, em que o tecido 
doente ao redor da abertura é cortado até se 
alcançar um tecido saudável, daí é esticado por 
cima da abertura e costurado junto. Isto, no 
entanto, não faz nada em relação a suprir a 
deficiência de Calc. sulph., que é a verdadeira 

causa da fístula, e é esta a razão pela qual as 
fístulas têm capacidade de se regenerar em 
pessoas que já foram operadas. A Natureza 
simplesmente forma outra abertura um pouco 
mais acima no intestino para tentar continuar 
seu trabalho de eliminação. 



9. 

SAGITÁRIO 

22 de Novembro a 21 de Dezembro 

Sal Bioquímico:                   Símbolo: 
    Silica                       O Arqueiro 

O SOL entra no signo de Sagitário em 22 de 
novembro. Este é o nono signo do Zodíaco, 
seu símbolo é o do arqueiro ou o Cavalo 
Alado, e Júpiter é o planeta regente, enquanto 
que o hieróglifo para este signo é a ponta de 
uma lança. Sagitário rege os quadris, coxas e 
veias sangüíneas, e também a mente superior. 

O sal bioquímico alocado para Sagitário é a 
Silica, e ela executa um trabalho excelente. 

Silica é um quartzo ou pederneira, e não 
importa o quanto ela seja refinada, o 
microscópio ainda revela o fato de que as 
moléculas são pontudas e triangulares como a 
ponta de uma lança. É muito interessante 
perceber 
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que o hieróglifo que denota o signo de 
Sagitário também seja uma ponta de lança. 

Silica tem sido chamada de o bisturi da 
bioquímica, por ser o cirurgião da Natureza. 
Onde houver pus para ser eliminado, tal como 
em furúnculos, abscessos, espinhas da pele, 
etc, este sal é o indicado. O texto a seguir foi 
extraído de O Zodíaco e os Sais da Salvação 

descrevendo bem todo o trabalho que a Silica 

executa no corpo. 

As partículas pequenas deste sal viajam 
por aqui e ali pelo corpo, abrindo caminho 
entre ou ao redor das células congestionadas 
que contenham refugo, na verdade ela cava, 
afrouxa e continua. Estes cirurgiões 
pequenos e ativos finalmente atingem a 
superfície com o heteroplasma ou pus. Se o 
refugo não consegue seguir pelos canais 
naturais de eliminação, eles optam pela 
segunda alternativa. Tomam o caminho com 
menos resistência. Esta é a razão para o 
aparecimento das fístulas ao redor do reto. 
A Natureza está mandando sua mensagem 
insistente pedindo por Silica, e as três 
combinações de Cálcio, e eles devem ser 
tomados por muitos meses seguidos. 

A Silica tem uma ação bem definida sobre 
as glândulas sudoríparas da pele, sendo o 
remédio para a perspiração dos pés. Outras 
indicações para este sal são pálpebras 
vermelhas; cáries nos ossos; amidalites; 
úlceras 
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na garganta; terçol nas pálpebras; catarata; 
audição diminuída com catarro nas trompas de 
Eustáquio. A Silica dá um acabamento 
brilhante para cabelos e unhas. É encontrada 
nos tecidos conjuntivos do cérebro e do 
sistema nervoso, e a falta de Silica causa uma 
falta de habilidade de conectar os pensamentos 
de uma pessoa, falta de memória e problemas 
com os nervos. Descobrimos ao estudar o 
Calc. fluor. (sal de Câncer) que ele também 
estava presente nos tecidos conjuntivos do 
cérebro, e que sua falta ocasiona problemas 
para conectar os pensamentos. Silica e Calc. 

fluor. trabalham juntos e suas ações são 
complementares. 

Para afastar uma gripe forte, a Silica deve 
ser combinada com Kali sulph. (sal de 
Virgem), Kali mur. (sal de Gêmeos) e Ferrum 

phos. (sal de Peixes), com todos agindo na 
pele. Doses maciças em água quente tomadas 
em conjunto com um banho quente de 
banheira darão aos poros da pele uma boa 
limpeza. A pessoa deve tomar somente sucos 
de frutas por um tempo, e ver se os intestinos 
estão funcionando bem. Sob este tratamento 
uma gripe desaparece rápido. 

No reino vegetal, milho, trigo, aveia, 
cevada, bambu, cana, etc. não ficariam de pé 
sem este sal. Da mesma maneira, a Silica no 
corpo humano reforça os nervos e os mantém 
na 
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tensão certa que deviam; se estiver faltando 
eles cedem, e como resultado temos todos os 
tipos de problemas nervosos. Promove 
também um sono saudável e refrescante. 

Os nativos deste signo sob a regência do 
benfeitor Júpiter, são normalmente joviais, 
brilhantes, de natureza confiável, generosos, 
autoconfiantes, francos e comunicativos. 
Normalmente, têm uma mente equilibrada que 
pode combinar praticidade, filosofia e 
espiritualidade. São diretos e vão direto ao 
ponto, e detestam ficar gastando energia com 
idéias vagas. Os sagitarianos normalmente 
atingem o ponto mentalmente, e sendo 
intuitivos estão quase sempre corretos em 
julgamentos de resultados de projetos. 

Se viverem de maneira negativa podem se 
tornar incansáveis e hiperativos, com uma 
tendência de se tornarem petulantes e 
irritantes. 

As crianças de Sagitário são rápidas e 
impulsivas, adoram animais e esportes, e se 
interessam por viagens e tudo que se relacione 
com coisas internacionais. São bons na escola. 
Têm uma tendência ao exagero, que às vezes 
parecem desonestas. Devem aprender 
moderação e deliberação para sobrepor isto. 
Não devem ser autorizadas a se desgastarem 
muito em esportes, aqui também é necessário 
moderação. 



80 ASTROLOGIA E BIOQUÍMICA 

Estas pessoas normalmente se tornam 
"experts" em suas profissões. Elas se dão bem 
na vida ao ar livre, ou em qualquer coisa que 
envolva viagens ou esportes. Dão também 
ótimos juízes e homens de Estado (Winston 
Churchill era Sagitariano). 

As pessoas nascidas neste signo devem se 
cuidar contra problemas peitorais ou 
pulmonares (pois Sagitário é o signo oposto de 
Gêmeos, o qual rege peito e pulmões), doenças 
sangüíneas e digestão precária. Tem tendência 
a sofrer de esgotamento nervoso por excesso 
de atividade. Eles deveriam andar tanto quanto 
fosse possível, e por amarem a liberdade e 
bastante espaço, um local perfeito para suas 
férias seriam montanhas rochosas no campo. 
Isto porque andar e escalar farão bem para os 
quadris e coxas também, e ainda promoverão 
respiração profunda para reforçar quaisquer 
fraquezas peitorais. 

Em vista de Sagitário reger a mente 
superior, estas pessoas têm a capacidade de 
pensamentos abstratos e estão sempre 
interessadas em filosofia ou religião. Os 
sagitarianos suprem a sociedade com uma 
qualidade especial que assegura uma 
moralidade ou propriedade justa e de grande 
visão para o futuro, e eles ainda gostam de sua 
liberdade. Em termos bioquímicos, uma 
pessoa 
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pode perceber que a Silica seria útil para 
transformar matéria estranha e aperfeiçoar 
flexibilidade, bem como reforçar a 
elasticidade básica dos ossos, articulações e 
glândulas, mas igual aos sagitarianos que 
sempre levam anos para amadurecer sua 
natureza total, a Silica normalmente age 
devagar, mas de forma certeira. 

Em sua forma pura e cristalizada, Silica é 
uma rocha de cristal ou quartzo. Vimos como 
a Silica e Calc. fluor. (sal de Câncer) 
trabalham juntos, e como Calc. fluor. pode ser 
a causa de catarata. O mesmo acontece com a 
deficiência de Silica. Mas é interessante notar 
que tanto a Silica como Calc. fluor. são usados 
na manufatura de lentes de óculos. Não é 
interessante que os mesmos elementos, que 
são necessários dentro do corpo para construir 
e manter as lentes naturais dos olhos, são os 
mesmos ingredientes dos quais as lentes 
artificiais são feitas? 

A Silica produz resultados surpreendentes 
no caso de extração de dentes que deram 
problema, e onde houver estilhaços de ossos 
para sair. Cinco gramas de Silica na potência 
12x tomada três vezes ao dia trará todos os 
estilhaços de ossos para a superfície sem 
nenhuma dor ou inflamação e poderão ser 
retirados facilmente sem fórceps. 
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Houve alívio imediato por este sal num caso 
de abscesso na virilha. O paciente tinha ficado 
com muita dor por três dias e não havia sinal 
de rompimento do abscesso. Uma dose de 5 
grains (5 x 0,065 gramas) de Silica 12x foi 
dada às 9:00h e outra às 14:00h e o abscesso 
rompeu às 17:00h do mesmo dia, e não deu 
mais trabalho. 

Sagitário é o nono signo do Zodíaco, e seu 
símbolo de Arqueiro no Cavalo Alado é cheio 
de interpretações. G.A. Gaskell em seu livro 
notável Dicionário da Linguagem Sagrada de 

Todas as Escrituras e Mitos nos dá uma 
interpretação esplêndida deste símbolo, e eu 
não posso fazer nada além de repeti-la aqui: 

Um símbolo do nono período do ciclo da 
vida, no qual a mente inferior é 
aperfeiçoada através da evolução e depois 
"morre". O Eu Superior, sentado na 
inteligência (cavalo), destrói com a "lança" 
do Espírito as qualidades inferiores, 
habilitando assim a consciência inferior a 
subir para a mente superior. 



10.  

CAPRICÓRNIO 

21 de Dezembro a 21 de Janeiro 

  Sal Bioquímico:                   Símbolo: 
Calcium phosphate                 O Bode 

DE aproximadamente 21 de dezembro a 21 de 
janeiro o Sol está transitando pelo signo 
Zodiacal de Capricórnio. Sendo assim, três 
semanas de janeiro e só uma de dezembro 
estão sob sua influência. Isto é interessante, 
pois a palavra janeiro vem de Janus, um deus 
romano antigo. "Ele foi o primeiro deus e 
precedeu todos os outros deuses. Ele foi o 
Ancião dos Dias e presidiu o início da vida 
humana, do dia sob portais e aberturas", como 
nos diz um livro referencial antigo. 

Agora, sendo janeiro o primeiro ou mês de 
abertura do ano, este fato se torna significante, 
particularmente quando percebemos que o 
Ancião dos Dias é um outro nome de 
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Saturno, o planeta que rege Capricórnio. Nós 
somos forçados a admitir que existe um 
tesouro de significados ocultos nos mitos 
antigos esperando pela descoberta do homem, 
quando ele se libertará por um lado de seu 
ceticismo e preconceito e por outro de sua 
ignorante superstição. A mitologia também 
simboliza a Natureza, como Pan o Homem 
Bode, que tinha cascos, chifres e um corpo de 
Homem. O significado esotérico da Natureza é 
que ela alimenta e nutre, e da palavra Pan, que 
significa Natureza, nós encontramos várias 
palavras derivadas interessantes - por exemplo, 
despensa (onde a comida é guardada), panela 
(um receptáculo para comida). Temos então a 
palavra panacéia, significando todas-curas. A 
comida tinha esse objetivo no começo, pois ela 
contém, ou deveria conter os sais minerais 
necessários para fortificar o corpo. Ignorância 
e gula tornaram isto impossível. E para 
completar, o solo no qual a maioria das 
comidas cresce tornou-se fraco e por isso não 
pode produzir alimento quimicamente perfeito. 
Isto introduz outra questão importante que está 
tomando o interesse daqueles que querem 
seguir as leis de viver naturalmente, e isto é 
fertilização através de adubo. Fertilizantes 
fortes e artificiais matam as bactérias naturais 
do solo e assim a comida que cresce nele 
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é deficiente e não fornece uma nutrição 
adequada para fortificar corpos doentes. Por 
esta razão, em casos de uma doença crônica 
uma mudança só na dieta não é suficiente para 
trazer a cura. Os elementos minerais na forma 
de células de sal vão carregar nutrição 
diretamente para todas as partes do corpo que 
precisem, pois são absorvidos imediatamente 
pelo organismo através da saliva, e não 
dependem da digestão. 

A célula de sal bioquímico alocada para o 
signo de Capricórnio é o fosfato de cálcio, o 
sal principal que é utilizado na estrutura óssea 
do corpo. Este também pode ser chamado de 
material privado de Saturno, pois Saturno, ou 
o Ancião dos Dias, é muitas vezes chamado de 
Pai do Tempo, e a estrutura óssea do material 
do corpo dura bastante tempo. Ele representa 
tanto o começo como o final de nossos corpos, 
pois os ossos, nossa parte regida por Saturno, 
permanece por um longo tempo após as outras 
partes de nosso corpo terem voltado para seus 
elementos originais. Lembre-se que Janus ou 
Saturno regeu no começo e final do ano, pois o 
Sol está em Capricórnio por uma semana em 
dezembro e três em janeiro. As estátuas de 
Janus tinham duas faces, uma de um menino e 
a outra de um velho, simbolizando assim tanto 
o ano velho que passou como o futuro ano 
novo. 
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O Cosmo é um símbolo estupendo da ordem 
perfeita e grandeza do Criador, e daqueles que 
interpretariam a verdade ou soubessem que a 
razão implantada em todas as coisas deve 
interpretar os símbolos que o tempo gravou 
para nós através do tempo. Pois como dizia 
Proclus: "O Autor do Universo implantou em 
todas as coisas símbolos de Sua própria 
perfeição, e providenciou que todas as coisas 
sobre Ele fossem inefáveis, isentado da 
universalidade das coisas." O Cosmo só pode 
ser estudado e entendido por analogia. Visto 
que o homem é um microcosmo do 
macrocosmo, ou em outras palavras, um 
cosmo em miniatura, os mesmos símbolos que 
se aplicam ao grande Cosmo se aplicam ao 
homem. Por exemplo, as leis da química 
trabalham de maneira igual, pois são leis, seja 
em relação ao corpo do homem no processo da 
digestão ou em relação ao solo para 
agricultura, ou num laboratório químico. 

O corpo requer mais Calc. phos. que 
qualquer outro sal mineral devido à quantidade 
necessária para os ossos, e existem outras 
funções importantes também efetuadas por 
este sal; ele forma o esqueleto de toda célula. 
Da mesma maneira que pedra calcárea e 
argamassa são a fundação de nossos edifícios, 
nos nossos organismos Calc. phos. é a 
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pedra calcárea e Kali phos. (sal de Áries) 
supre o cimento em forma de albumina. Estes 
dois sais formam a base de todas as células. 
Deficiência em calcáreo ou Calc. phos. 

significa excesso de muco ou gripes, amídalas 
e glândulas inchadas, e doenças debilitantes. 

Calc. phos. é um constituinte importante 
dos fluidos digestivos; e se não está presente, a 
comida não pode ser digerida ou assimilada de 
maneira apropriada, e ocorre inanição nas 
células e anemia como resultado. Muitas 
pessoas sofrem de deficiência de cálcio 
mesmo consumindo alguma coisa que 
contenha bastante cálcio. Isto porque falta 
Calc. phos. em suas secreções digestivas, e o 
cálcio na comida que comem não é digerido e 
absorvido, mas simplesmente passa pelo 
organismo. Em casos como este, Calc. phos. 

em forma de células de sal normalizarão as 
secreções gástricas mais rápido do que 
qualquer outro método, simplesmente porque a 
assimilação do cálcio nesta forma não depende 
dos sucos digestivos que, se fracos, não 
dividem as partículas de comida e liberam as 
partículas de cálcio que contêm. 

Casos que precisam de Calc. phos. são 
raquitismo e problemas dos ossos, curvatura, 
anemia, desnutrição de todos os tipos, 
problemas com os dentes, cárie dentária,  
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frieiras, problemas de pele. Ele é mais 
necessário em crianças em fase de 
crescimento, pessoas mais velhas e 
convalescentes, e é sempre necessário após 
fraturas ósseas. 

As pessoas nascidas sob este signo são 
trabalhadoras e perseverantes, e normalmente 
sobem no trabalho ou profissão através de sua 
ambição e paciência; como o bode montanhês, 
o símbolo deste signo, eles escalam as alturas 
por sua tenacidade e perseverança. 

Sempre possuem dons de adivinhação, e 
podem se interessar pelas coisas místicas da 
vida. 

Crianças deste signo são muitas vezes 
quietas, e por causa disso consideradas 
atrasadas. Não são assim, e deveriam ser 
tratadas com entendimento, pois são 
extremamente sensíveis e precisam de amor e 
companheirismo. 

Por sua habilidade de aproveitar as 
oportunidades ao máximo, estas pessoas 
sempre alcançam altas posições. Muitos 
líderes estadistas e políticos são deste signo, 
bem como diretores de grandes empresas, 
qualquer coisa que de fato ataque as coisas de 
maneira grandiosa. 

Eles se interessam pelo bem-estar da 
comunidade, e são ótimos benfeitores, sempre 
deixando as fortunas que acumularam através 
de seus esforços para ser usada em  
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benefício de seus companheiros. Por isso, seus 
nomes sempre vivem bastante tempo depois 
deles, pois não podemos nos livrar de Janus, 
Saturno ou o Pai Tempo quando estamos 
lidando com Capricórnio. Algumas pessoas 
famosas deste signo, cujos nomes estão 
impressos nas areias do tempo são Rudyard 
Kipling, William Gladstone, Woodrow Wilson 
and Lloyd George. 

A força de um prédio depende da força de 
suas fundações, e as fundações devem ser 
feitas antes que o prédio suba. Da mesma 
forma, na construção do Templo de Salomão 
(o corpo humano) as fundações são feitas 
quando os ossos estão se formando. Sendo que 
os ossos são cinqüenta porcento fosfato de 
calcáreo, ou Calc. phos., é óbvio o quanto este 
sal é necessário durante a gravidez. Isto é uma 
prova conclusiva pelo fato de que mães jovens 
quase sempre perdem seus dentes ou sofrem 
de cáries. A Natureza sempre se concentra no 
trabalho atual, e na formação do embrião, 
Calc. phos. é tão necessário que ela tira de 
todos os lugares possíveis. E ainda, se o 
suprimento não for suficiente, vai ser tirado 
dos ossos e dentes da mãe. O sistema 
Bioquímico da administração das células de 
sal essenciais torna possível tanto para a mãe 
como para a criança obterem todo o material 
necessário para o crescimento. 
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Calc. phos. nunca deveria ser tomado em 
quantidades menores que trituração 6x, ou não 
poderão ser assimilados. Esta é a razão de 
muitos "Tabletes de Cálcio" do mercado não 
serem efetivos. Eles certamente contêm cálcio, 
mas de forma muito crua para ser assimilada. 

No Zodíaco, o signo de Capricórnio (Calc. 

phos.) está a 90 graus do signo de Áries (Kali 

phos.), e como vimos antes, estes dois sais 
trabalham juntos como cálcio (ou tijolos) e 
albumina (ou argamassa), em Calc. phos. e 
Kali phos. respectivamente, para erigir o 
templo da alma, que é o que é o corpo 
humano. Agora, se um prédio deve durar, deve 
ser construído honestamente, e se o Templo de 
Salomão deve ser forte, ambos os sais, Calc. 

phos. e Kali phos. devem estar presentes em 
quantidades suficientes para trabalhar 
honestamente um com o outro. Falta de Calc. 

phos. significa um excesso de albumina nos 
rins, que é chamada "Doença de Bright" em 
honra ao médico, Richard Bright, 1789-1858; 
mas também pode ser chamada de "Doença da 
Falta de Fosfato de Cálcio". 

Quando não há Calc. phos. suficiente nos 
sucos digestivos, a comida fermenta no 
estômago e intestinos, e os ácidos e toxinas 
desfazem-se acumulando-se nas articulações 
causando inchaços e dores comumente 
chamado reumatismo. 



11.  

AQUÁRIO 

21 de Janeiro a 20 de Fevereiro 

   Sal Bioquímico:           Símbolo: 
Natrum muriaticum  O Defensor das Águas 

O SOL entra em Aquário, o décimo primeiro 
signo do Zodíaco, em 21 de janeiro, e transita 
por este signo até 20 de fevereiro. Assim, a 
maior parte da jornada do Sol por Aquário é 
durante o mês de fevereiro. 

O nome fevereiro é derivado do latim 
Februarius, significando purificação. Em 
janeiro nós vimos que o deus Janus, que foi 
retratado com duas faces, uma de um menino e 
outra de um velho, regiam todos os começos e 
finais. A finalização de qualquer processo 
requer alguma forma de purificação para 
começar novamente. Sendo assim, é 
importante que fevereiro, ou o mês da 
purificação, deva seguir o de janeiro, o qual 
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como o mês de Janus sob o signo de 
Capricórnio incluía o final ou período final do 
ano. É interessante perceber que o Festival na 
Igreja de Candlemas, ou a Purificação da 
Virgem Abençoada, que antigamente era 
celebrada no dia dois de fevereiro, e no século 
quatro mudou para quatorze de fevereiro, 
tenha que cair nesta época do ano. 

A palavra Aquário vem da raiz latina Aqua, 
significando água, que é uma extensão da 
significação de ser um tempo de purificação. 
Os holandeses chamavam-na de 
Spokkelmaand (mês da vegetação); o 
calendário Republicano Francês chamava de 
Pluviose (mês da chuva), enquanto que um 
velho ditado inglês dizia: "Fevereiro enche os 
diques de preto e branco", significando chuva 
e neve, pois um fevereiro seco é sempre sinal 
de um verão seco. 

Além disso, o significado de Aquário é do 
Protetor das Águas e o hieróglifo usado para 
este signo, duas ondas paralelas, é um símbolo 
antigo para água. "Na Babilônia era associado 
com o décimo primeiro mês, Shabtu, A 
Maldição da Chuva (Aquário é o décimo 
primeiro signo ou o décimo primeiro mês 
astrológico), e a Epopéia da Criação tem uma 
citação sobre o Dilúvio em seu décimo 
primeiro livro, correspondente à décima 
primeira constelação, com cada um dos outros  
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livros coincidindo com os outros signos do 
Zodíaco". (De Richard Allen, Nomes de 

Estrelas e Seus Significados.) 
Inez Eudora Perry em seu livro de 

instruções sobre Astro-Bioquímica e astrologia 
esotérica, diz: "Sintetizando todas essas 
interpretações, é óbvio que os meses do ano 
foram nomeados de acordo com um trabalho 
particular e íntimo da Natureza, nas diferentes 
estações, e as operações agrícolas destes 
períodos. ... A afirmação anterior vem provar 
que todas as nações e pessoas possuem, em 
suas Sagradas Escrituras, as mesmas alegorias 
e mitos encontrados na Bíblia. Logicamente, 
todas se referem à mesma coisa." 

Os aquarianos são normalmente estudiosos, 
pensativos e pacientes, filosóficos e 
humanitários. São pessoas amigas e 
companheiras e se saem bem em posições 
onde tem que ficar em contato com muitas 
pessoas, pois gostam de companhia. Suas 
forças mentais são normalmente boas, 
podendo se concentrar. Todas as ocupações da 
nova era lhe atraem, tipo engenharia, 
eletricidade, rádio, aviação. Trabalho 
científico e pesquisa oculta, metafísica e 
astrologia também lhe atraem, e são ótimos 
com cura natural. Normalmente são 
considerados diferentes porque não tem medo 
de tentar novas coisas. 
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Crianças deste signo precisam de muitos 
amigos para brincar e muito carinho. Devem 
ser ensinados a ter autocontrole para que 
respeitem o ponto de vista alheio e não fiquem 
muito do contra e obstinados, pois isto pode se 
desenvolver numa excentricidade no futuro. 
Às vezes, são caprichosos com sua comida e 
devem ser encorajados a comer devagar. Sair 
para ir a lugares onde existam grupos grandes 
de pessoas normalmente os agrada e podem 
aprender através de revistas sobre viagens, 
jornais científicos e literatura progressiva, 
devendo ser encorajados a lê-las. Nós 
passamos para uma Nova Era a cada 2.000 
anos aproximadamente, e estamos passando 
neste momento da Era de Peixes para a Era de 
Aquário. Por isso é que estamos escutando 
tanto falar em uma Nova Ordem. O mundo 
está passando para uma Nova Era, e a Nova 
Ordem da Era de Aquário vem vindo, baseada 
em idéias e princípios aquarianos. No entanto, 
2.000 anos é muito tempo, e o período de 
transição de uma era para outra é 
necessariamente gradual, e parece devagar 
para muitos de nós. Mesmo assim, existem 
muitos sinais no mundo de hoje de que a Nova 
Ordem está a caminho. O simples fato de que a 
idéia que precisamos de uma Nova Ordem está 
nas mentes de tantas pessoas já é um sinal da 
Nova Era 
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Aquariana. Compare o mundo de hoje com o 
de cem anos atrás, e perceba a quantidade de 
tentativas de trabalho humanitário que é um 
simples começo do que virá nos próximos 100 
anos, quando as vibrações da Era de Aquário 
estarão mais estabelecidas. A idéia do UNO é 
tipicamente aquariana, e veio para ficar de 
uma forma ou de outra, mesmo que tenhamos 
uma ou duas tentativas fracassadas para 
estabelecê-lo em solo seguro. 

O símbolo do protetor das Águas dá suporte 
ao Filho do Homem, o Princípio Cristão no 
homem levantando e manifestando na família 
humana como A Fraternidade do Homem. 

Se combinarmos as idéias de purificação 
("Februarius"), Água ("Aqua") e objetividade 
coesa, amigável e progressiva (de natureza 
aquariana), chegaremos a um entendimento da 
natureza do Natrum mur., o sal do tecido de 
Aquário. Na forma bruta, é um sal comum, 
sempre adicionado na comida para melhorar o 
sabor. Mas em condições ordinárias, todo o sal 
que precisamos está presente na proporção 
correta nos vegetais frescos e nas frutas que 
comemos; adicionando mais perturbações com 
o equilíbrio e problemas causais na 
assimilação digestiva. Água salgada faz com 
que tenhamos mais sede, e adicionando sal a 
nossas dietas pode fazer nossos corpos 
armazenar mais  
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líquidos do que precisamos, levando a graus 
de concentração de excesso ou falta, como os 
que ocorrem nos problemas de pele e 
endurecimento das artérias. Isto empata com a 
regência tradicional de Aquário sobre o 
sistema circulatório. 

Natrum mur. é encontrado em todos tecidos 
e fluidos do corpo. As células do corpo são 
alimentadas por fluidos que fluem para dentro 
e fora dos tecidos. Este processo é chamado 
endosmose. Fluidos carregando os elementos 
necessários fluem pelos tecidos, depositam o 
alimento, que é o que esses elementos são na 
verdade, e então saem novamente carregando 
o refugo para fora, como o entregador de leite 
que traz garrafas cheias de leite e leva as 
vazias. E o Natrum mur. que regula o fluir dos 
líquidos através dos tecidos, e sem ele as 
células morreriam de inanição. Elas não 
poderiam se nutrir, pois os fluidos não 
conseguiriam passar para dentro e fora dos 
tecidos. Desde que foi demonstrado que 
Aquário e seu Sal Bioquímico Natrum mur. 

têm tanta relação com água e distribuição, é 
natural esperar que os sintomas que requerem 
este sal tenham algo a ver com as condições 
aquosas. Natrum mur. é necessário em todos 
os casos onde exista distúrbios na distribuição 
de água, onde a superfície esteja muito seca ou 
úmida, como em gripes que deixam tudo  
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escorrendo, hidropisia, indisposição, boca 
seca, constipação, cobreiro, picadas de insetos, 
bolhas, eczema, insolação, indigestão, anemia, 
malária, secreções agudas dos olhos, febre de 
pólen, juntas estalando, inquietação e 
irritabilidade. A falta de Natrum mur. pode 
causar insônia quando existe pouco fluido 
presente, e os tecidos do cérebro ficam secos 
ou pode causar um sentimento de peso, 
cansaço e Sonolência se houver muita água 
presente nos tecidos cerebrais. A pessoa se 
sente mais cansada ao acordar do que quando 
foi dormir. 

Natrum mur. tem força para atrair água bem 
como utilizá-la, e esta é a razão por que deve 
ser administrado em todos os casos de inchaço 
ou bolhas de água, pois atrai ou retira a água 
da parte afetada e a distribui e utiliza em 
outras partes do corpo onde for necessário. 

O Dr. Carey afirma sobre o Natrum mur:. 

"Com exceção do fosfato de calcáreo (Calc. 

phos.), o organismo humano contém mais 
cloreto de sódio que qualquer outro sal. A 
razão para isto pode ser facilmente entendida 
quando percebemos que nosso corpo é feito 
70% de água, que na ausência do cloreto de 
sódio ficaria inerte e sem utilidade. É a força 
que este sal tem de segurar a água que tem real 
valor para o homem. O mesmo sal ajuda as 
plantas e a vida vegetal." 
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Pessoas que sempre consumiram muito sal, 
sempre mostram os sintomas de falta de 
Natrum mur. pela quantidade enorme de 
cloreto de sódio ou sal de mesa que comeram 
e que entupiu seus tecidos, pois estava em 
estado muito bruto para ser consumido, e 
assim o trabalho de distribuir os nutrientes e 
carregar o refugo para fora fica interrompido e 
isto causa uma quebra na cadeia dos sais 
Bioquímicos. 

Um dos sintomas que indica falta de Natrum 

mur. é a coceira, por isso é que esse sal é 
usado em todos os casos de eczema. Calc. 

sulph. deve ser dado em conjunto com ele para 
aliviar a queimação, e onde houver muita 
vermelhidão e inflamação, Ferro ou Ferrum 

phos. será necessário. Em casos muito antigos 
onde os tecidos tenham se degenerado e as 
fibras da carne necessitem se refazer, Kali 

mur. também será necessário. Uma pasta 
formada da mistura destes quatro sais e 
espalhada na parte afetada dará grande alívio. 



12.  

PEIXES 

20 de Fevereiro a 21 de Março 

  Sal Bioquímico:                   Símbolo: 
Ferrum phosphate                 Os Peixes 

APROXIMADAMENTE no dia 20 de fevereiro, o 
Sol entra em Peixes, o último do Zodíaco, 
completando assim sua jornada cíclica através 
dos doze signos. No dia 21 de março, o Sol 
terá passado pelo signo de Peixes e alcançado 
Áries, onde recomeçará mais uma vez sua 
jornada anual. Este é chamado o Equinócio de 
Primavera porque só nesta época os dias e 
noites têm a mesma duração. 

Sendo Peixes o último signo do Zodíaco, se 
nós tivermos em mente as leis da analogia, que 
podem ser sumarizadas nas palavras "tanto 
acima, como abaixo", não ficaremos surpresos 
em descobrir que, fisiologicamente, Peixes 
rege os pés, a última parte 
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do corpo. Também se diz que rege prisões, 
hospitais, instituições e todos os lugares de 
confinamento, bem como o mar e a água. 

Vamos fazer uma derivação da palavra 
março como fizemos com os nomes dos outros 
signos. A palavra março vem do latim 'margo', 
que significa extremidade, limite, beirada, 
marca, fronteira, borda ou aquisição. Os pés 
são as extremidades do corpo, e é através deles 
que marchamos ou viajamos. Se acontece algo 
de errado com nossos pés, nossos movimentos 
ficam limitados e ficamos confinados a uma 
área pequena. Metafisicamente, Peixes é 
relacionado com entendimento, e um bom 
entendimento é necessário antes que possamos 
viajar mentalmente para longe. 

Existe uma lenda bem bonita sobre os dois 
peixes, o símbolo deste signo. Vênus e seu 
filho Cupido estavam sentados no banco de 
Eufrates quando viram Tifão, o inimigo dos 
deuses se aproximando. Eles pularam no rio, e 
dois peixes salvaram eles de se afogarem. 
Vênus colocou estes dois peixes nos céus 
como recompensa por sua ajuda. 

Quanto às características daqueles nascidos 
sob este signo; Piscianos são normalmente 
bondosos, amigáveis e simpáticos, com um 
grande amor pelos animais. São idealistas e 
imaginativos, o que os torna bons em 
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todos os campos da arte. Usualmente, são 
metódicos e ordeiros, e gostam de terminar o 
que começaram; na realidade, um Pisciano 
sempre será encontrado dando os toques finais 
em algo que alguém começou. Estas pessoas 
têm um entendimento intuitivo que os faz 
serem pacientes e tolerantes com as fraqueza 
alheias. São os ajudantes da raça espiritual, 
mental e materialmente. O tipo 
subdesenvolvido, no entanto, é inclinado a ser 
obstinado, irresponsável, preguiçoso, não 
moderado, vago e indefinido. 

Como era de se esperar, a água exerce 
grande atração nos Piscianos, e eles ficam 
mais felizes vivendo perto da água. 

Crianças deste signo precisam de uma 
atenção cuidadosa. São sensíveis e 
imaginativas, e não devem ser deixadas 
sozinhas por muito tempo. Sua natureza 
confiável e amorosa é facilmente enganada, e 
elas quase sempre são logradas. Precisam da 
proteção do amor e entendimento paternos. 
Podem não ser muito brilhantes nos estudos, 
mas aprendem fácil através da observação e 
estudo da natureza. Quase sempre gostam de 
ter um animal de estimação só seu, e viagens 
de qualquer tipo são boas para elas. Os pais 
devem arrumar excursões para o campo e 
encorajar o estudo das flores nativas e animais. 
As pessoas de Peixes se dão bem em 
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todas as ocupações que tem a ver com o mar. 
Também dão ótimas novelistas por causa de 
sua força imaginativa. Muitos artistas e 
viajantes são deste signo, e também se dão 
bem em ocupações que necessitem de 
meticulosidade e atenção a detalhes. 

A influência de Netuno neste signo nos 
oferece aquelas almas inspiradas e proféticas 
que tem o poder das verdades eternas da vida e 
nos assegura que existem mundos melhores 
para serem conquistados. 

Como era de se esperar, a célula de sal de 
Peixes, Ferrum phos., é um ajudante inspirado 
que pode acalmar uma inflamação e trazer as 
coisas de volta ao equilíbrio fluídico. Ferro 
(Ferrum) tem afinidade com o oxigênio, e 
combinados eles formam a ferrugem. No 
corpo humano, a combinação de ferro e 
oxigênio torna o sangue vermelho. Quando 
está faltando ferro, o sangue fica pálido e 
anêmico. Se for o caso do Pisciano trabalhador 
e sacrificado que não tem seus esforços 
reconhecidos, e então nas fases de doença, será 
sempre o sal do tecido de Peixes que o corpo 
vai precisar primeiro. 

Tendo em mente que o corpo humano é 
uma miniatura do sistema solar, vemos que o 
ferro está presente em grandes quantidades 
neste planeta, e nos outros planetas também, 
como a ciência nos diz. Visto que ele 
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está presente em grandes quantidades, 
deveríamos saber com certeza que ele toma 
uma parte importante no universo, pois a 
Natureza tem uma boa razão para tudo que faz. 
Use ou perca é sua lei rígida. O homem sendo 
um microcosmo do macrocosmo, o ferro toma 
uma parte importante em seu pequeno 
universo ou corpo. É uma função do ferro ou 
Ferrum phos. de oxigenar o sangue. O 
oxigênio do ar é levado aos pulmões através de 
nossa respiração, e ali se une com as 
moléculas de ferro da corrente sangüínea. E 
dos pulmões, através do coração, é carregada 
por todo o organismo. A quantidade de 
oxigênio que podemos absorver em nosso 
corpo a partir do ar que respiramos depende 
inteiramente da quantidade de ferro presente 
no sangue para se combinar com ele e 
carregá-lo para as extremidades do corpo. 
Fisiologicamente, o ferro (que é o metal de 
Peixes) está encarregado do sistema de 
transporte dentro do corpo, como nossos pés 
(regidos por Peixes) têm a função de 
transportar o corpo como um todo. Vamos 
voltar mais uma vez ao planeta para uma 
analogia. O que é que tem uma das funções 
mais importantes no sistema de transporte do 
mundo como um todo? Ferro. Este metal nas 
suas diversas formas, de minério a placas 
blindadas, aço enrijecido, aço 



104 ASTROLOGIA E BIOQUÍMICA 

inoxidável, etc. é a base de todos os nossos 
meios de transporte. Navios, aviões, carros, 
trens, motores, bondes, arados, etc. tudo que 
você pensar que nos transporta de um lugar a 
outro. 

Dr. G.W. Cary, em Os Segredos Químicos 

do Corpo Humano, diz: "Estes trabalhadores 
poderosos, ferro e oxigênio, fazem todo o 
sangue do corpo passar pelo coração a cada 
três minutos A saúde depende de uma 
quantidade apropriada de fosfato de ferro no 
sangue, pois as moléculas deste sal tem 
afinidade química com o oxigênio, e o carrega 
para todas as partes do organismo. Quando 
estes transportadores de oxigênio estão 
deficientes, a circulação aumenta para 
conduzir uma quantidade suficiente do mesmo 
para as extremidades - todas as partes do corpo 
– com uma quantidade de ferro menor, como 
no caso de sete homens que tem que fazer o 
trabalho de dez. Esta aceleração no movimento 
do sangue causa atrito, cujo resultado é calor." 

Este calor aparece no corpo físico como 
febre ou inflamação. E então o Ferrum phos. é 

indicado em todos os casos de inflamação ou 
congestão, lesões e hemorragias, dores de 
cabeça latejantes, insônia, dores de garganta, 
lombalgia, palpitação do coração, distúrbios 
emocionais, gripes e triagens com febre, 
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reumatismo, fraturas, cortes, destroncamentos, 
raspões, anemia, depressão, desânimo e 
desencorajamento. Apesar da indicação de 
outros sais, todos os casos de doença pedem 
por Ferro para proporcionar mais oxigênio a 
fim de ser transportado para a parte afetada, e 
refugo e veneno carregados para longe. O 
signo de Peixes também rege o sistema 
linfático, o qual no intestino absorve as 
gorduras e pelo corpo limpa a corrente 
sangüínea de bactérias invasoras e toxinas. 
Peixes é regido pelo planeta Netuno. Na 
mitologia, Netuno era Filho de Saturno, e 
mandava nas águas doces e salgadas. A água 
penetra em todo lugar, e está presente nos 
tecidos do corpo todo. Netuno era visto como 
invasor dos territórios de todos os outros 
deuses. Não poderia existir uma analogia 
melhor para a circulação do sangue, que é 
levada a todas as partes do corpo, para lembrar 
que existe uma grande porcentagem de água 
no sangue, e no sistema fundamental de 
drenagem linfática que limpa e peneira as 
bactérias venenosas? Isto mostra que alguns 
mitos antigos possuem verdades fisiológicas 
que se revelam no estudo da 
Astro-Bioquímica. 



13.  

CONCLUSÃO 

Aqueles que leram estes capítulos em 
Astro-Bioquímica estudando os doze signos 
devem, eu espero, ter percebido algo na 
natureza verdadeira da astrologia. Que ela é 
uma Ciência Divina que abarca todos os 
aspectos da vida, humana e cósmica. A falha 
na interpretação dela corretamente vem de 
nossas imperfeições humanas e não 
desacreditam a ciência em si. Esta mente finita 
nunca poderá conhecer o Infinito totalmente, 
mas pode lutar sem parar em direção a uma 
crescente realização da autoconsciência da 
Ordem Divina e Beleza do Cosmos. A 
Astrologia revela que a Ordem Divina para 
aqueles que são sinceros o suficiente para 
procurar sem propensões ou preconceitos. O 
homem é um microcosmo do macrocosmo, 
sendo assim ao estudarmos o Cosmos 
passamos a nos conhecer melhor e vice-versa. 
As mesmas leis que se aplicam ao Cosmos,  
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aplicam-se à parte trabalhadora do corpo de 
todo indivíduo, e é por isso que eu sempre me 
esforcei para fazer analogias entre as funções 
do corpo humano e a Natureza de trabalho do 
Cosmos. Leiam o Salmo 19 novamente sob o 
prisma da astrologia esotérica. 

Em casos de doenças, Ferrum phos. é 
sempre necessário, não importa que outros sais 
são indicados também. Verifique o que é dito 
no precedente a respeito do Ferro ou Ferrum 

phos. e transporte, e sua importância na 
circulação, daí vire para Leão e você verá que 
Leão e seu sal Mag. phos. governa todo 
movimento. Isto pode parecer contraditório à 
primeira vista, mas não é assim, pois visto que 
Mag. phos. rege os nervos motores, deve reger 
também movimento, mas devemos lembrar 
que nenhum movimento acontece sem energia 
por trás. Ferrum phos. dá essa energia. Em 
casos de anemia, onde há falta de Ferrum 

phos., não há energia, e é por isso que o 
Ferrum phos é necessário em todos os casos 
de doenças, em conjunção com outros sais 
indicados, pois medimos nosso estado de 
saúde pela quantidade de energia que temos. 
Não é surpresa então, ver que estes dois sais, 
Ferrum phos. e Mag. phos., são 
complementares um ao outro no trabalho que 
realizam no corpo. O sangue contendo Ferrum 

phos. (sob Peixes) depende do  
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coração e seu suprimento de Mag. phos. (sob 
Leão), para que ele possa bombar seu caminho 
através das várias partes do corpo. Um tônico 
esplêndido para o coração é uma mistura de 
partes iguais de Ferrum phos. e Mag. phos. 

Dissolver mais ou menos um terço de tablete 
(misturado) de um grain (0.065g) em um 
pouco de água quente, beber freqüentemente. 
Se os tabletes grandes de 5 grains forem 
usados, coloque então três de cada um, 
Ferrum phos. e Mag. phos., num copo (vinho) 
com água morna. Isto também funciona para 
dores e problemas para dormir. 

Aqueles que sofrem de anemia (com 
sintomas do tipo cansaço contínuo, dor de 
cabeça persistente, febre leve, pulso rápido e 
lento, cor pálida e tontura, embora possam não 
estar presentes todos), decida se é devido a 
uma dieta pobre, uma assimilação fraca da 
comida, deficiência vitamínica, hemorragia ou 
algum outro tipo de desperdício de sangue, 
como na gravidez, ou outras causas. Uma dieta 
deficiente vai levar a uma deficiência de 
muitas vitaminas e minerais necessários, 
incluindo o ferro, e o melhor antídoto neste 
caso é uma dieta contendo vegetais frescos, 
crus ou pouco cozidos e frutas. Aqueles que 
comem carne vão se beneficiar bastante do 
fígado de cordeiro, carnes sem gordura ou 
peixes. 



CONCLUSÃO 109 

Brotos de sementes de alfafa podem 
acompanhar muitas refeições ou serem 
utilizados para um chá de ervas leve e 
refrescante. Polvilhe um pouco de salsinha 
ralada também. 



APÊNDICE I 

ALIMENTO VIVO 

DE UM SOLO VIVO 

NA PAZ e na guerra, a existência contínua do 
homem e todas as outras criaturas deste 
planeta dependem de alimento. Todo alimento 
vem do solo, e se queremos alimento vivo, 
alimento que seja capaz de revitalizar nossos 
corpos, devemos então prestar atenção para 
que nossa comida seja cultivada em solo vivo. 

O estudo de dieta e nutrição em relação à 
saúde mostrou que a dieta da civilização se 
tornou altamente inadequada, e embora todos 
nossos métodos modernos e científicos de 
processamento, enlatados, conservantes, 
esterilizantes, etc, hospitais estão muito 
lotados, prevalece a desnutrição, e as cáries 
começam no início da infância. 

Embora muito de nosso alimento seja 
roubado de suas propriedades vitais através de 
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muita refinação e processamento, esta não é a 
estória toda. Existe outro aspecto a ser 
considerado, que é o seguinte, o alimento que 

comemos foi cultivado em solo fértil ou 

cansado? Tudo no Reino Natural tem seu 
ritmo e seu ciclo de vida, e tudo tem seu 
próprio lugar e função dentro do Grande Ciclo 
Cósmico, assim como todo instrumento tem 
sua parte numa orquestra. 

O solo sob nossos pés não é simplesmente 
uma massa morta e inerte, mas é composto de 
milhões de organismos vivos incontáveis, cada 
um com seu minúsculo ciclo de vida e um 
trabalho em particular para realizar. A Roda da 
Vida roda incessantemente, e se deixarmos 
acontecer uma quebra na seqüência Natural, a 
desarmonia na forma de doença é o resultado. 
Corpos saudáveis e com vitalidade precisam 
de alimentos vitais cultivados em solos férteis. 
Isto é muito simples e lógico. Ainda assim o 
que encontramos? Corpos e mentes doentes 
com emoções descontroladas alimentados com 
alimentos sem vitalidade que foram cultivados 
em solo doente, cansado e desgastado. 

A Mãe Terra produz frutiferamente para nós 
por um número de anos, e então vemos as 
colheitas se deteriorando e diminuindo. Pestes, 
pragas, doenças, fungos, etc, fazem sua 
aparição. Estes são os sinais de um solo 
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doente; porque fomos absorvendo do solo sem 
dar nada em troca. 

Tudo na Natureza tem seu preço. É 
impossível conseguir algo de graça, embora o 
dia do juízo final tenha sido adiado. 
Superfosfatos e fertilizantes químicos foram 
usados, e produziram colheitas maiores e 
melhores, mas também descobriram que era 
necessário mais e mais conforme as estações 
foram passando. A razão para isto é que a 
Natureza está tentando salvar suas espécies. A 
primeira reação da natureza à aplicação dos 
fertilizantes estimula o crescimento devido ao 
perigo para as espécies. Com mais e mais 
fertilizantes, o ritmo do solo é quebrado, as 
minhocas somem, o solo não é ventilado e não 
acontece a oxidação. A umidade não pode 
penetrar nas raízes das plantas, e o trabalho da 
bactéria do solo sofre interferência. Uma 
cadeia de circunstâncias é levantada pela 
intervenção do homem, causando uma parada 
no ciclo de vida natural do solo. O resultado é 
solo doente. 

Os cientistas da agricultura não perceberam 
que existe uma conexão entre os superfosfatos 
que eles põem no solo e o aumento de doenças 
dos nervos, desnutrição e doenças entre as 
pessoas. Na indústria de hoje, o objetivo do 
lucro vem primeiro, e na indústria agrícola não 
há exceção. Qualquer 
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coisa que aumente o tamanho e aparência dos 
vegetais é considerada um avanço na ciência 
da agricultura, mas aquele aumento é quase 
sempre às expensas de sabor e nutrientes, 
como muitas pessoas que experimentaram 
legumes na infância hão de concordar. 

Numa série de artigos publicados sobre 
Bioquímica, foi mostrado que uma parte 
vitalmente importante do elemento mineral é 
responsável para manter um corpo saudável. 
Hoje em dia, as pessoas que vivem de 
alimentos crus naturais em abundância sempre 
perguntam por que deveriam estar deficientes 
em vários minerais. Eles pensam que vão obter 
tudo que precisam de suas dietas. Certamente, 
obteriam se seus alimentos fossem cultivados 
em solos que não estivessem forrados de 
fertilizantes químicos. Quando "super" é 
aplicado, a primeira chuva ou umidade causa a 
interação com os minerais do solo. Isto 
significa que os minerais ficam amarrados, 
como se fossem, e então não estarão 
disponíveis para as plantinhas jovens quando 
elas começam a nascer, e sendo assim as 
plantas jovens crescem com deficiências 
minerais. Então não é de se estranhar que o 
homem, por sua vez, quando se alimenta 
destes vegetais e alimentos pobres em minerais 
se veja com falta de vários elementos minerais. 
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O composto acumulado e o esterco são a 
resposta para o problema do jardineiro caseiro, 
mas leva realmente muito tempo para trazer de 
volta à riqueza da argila consistente ao solo 
doente. No entanto, é uma herança que 
devemos à posteridade, e ninguém que seja 
responsável pelo cultivo do menor dos jardins 
deveria se sentir culpado de tirar de suas 
propriedades sem fazer o retorno adequado, 
assegurando que as futuras gerações possam, 
por sua vez, serem nutridas e alimentadas dele. 

Existe uma ótima analogia entre o composto 
para jardinagem e as células de sal trituradas 
para o corpo humano. No composto, as 
partículas de matéria vegetal são divididas 
pelo trabalho das bactérias do solo, e as 
energias destas partículas são liberadas para o 
uso das plantas em forma de húmus. Em 
Bioquímica, as células de sal são muito 
trituradas para que a energia etérea dentro dos 
minerais seja liberada para que o organismo 
humano possa assimilar e usar. 

Uma dose dos Sais de Epsom, Sais de 
Glauber ou bicarbonato de sódio, ou grandes 
quantidades de sal comum são para o corpo 
humano o mesmo que fertilizantes químicos 
para o solo. No trato digestivo e intestinos 
existem milhares de bactérias, todas fazendo 
seu próprio e necessário  
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trabalho. Purgantes e drogas muito fortes 
matam estas bactérias da mesma maneira que 
os fertilizantes químicos matam as bactérias 
do solo. Embora as doses alopáticas de 
remédio pareçam agir de forma benéfica por 
enquanto, no final elas enfraquecem as forças 
da digestão e do processo peristáltico no 
estômago e intestinos. Superfosfatos, quando 
aplicados no solo pela primeira vez, aumentam 
o tamanho e quantidade dos vegetais e 
colheitas, mas conforme o suprimento de 
fertilizantes é mantido e aumentado, as 
colheitas se deterioram novamente. 

Não é a mesma coisa que acontece com o 
hábito de tomar remédios? 



APÊNDICE II 

UMA NOTA PARA OS 

ASTRÓLOGOS 

PITÁGORAS ensinou que "Todas as coisas são 
três, e que o três está em todo lugar". E 
conforme estudamos as manifestações do 
cosmos percebemos a verdade disto. 

Primeiro, existem três estados da matéria 
física, sólido, líquido e gasoso. No homem, 
estes três estados da matéria têm sua 
correspondência analógica em seu corpo ou 
veículo físico, emocional e mental, que se 
energiza como a Vontade, o Coração e a 
Mente respectivamente. Nós podemos trazer a 
analogia para o corpo físico, pois temos o 
sólido nos ossos e tecidos, o líquido na forma 
de sangue, linfa e secreções e o gasoso na 
forma do ar que respiramos que oxigena a 
corrente sangüínea, bem como o corpo etéreo 
ou envelope que interpenetra e expande um 
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pouco além do corpo físico. Vamos levar a 
analogia um pouco mais adiante, para a 
própria célula e teremos o núcleo ou 
protoplasma, representando a parte sólida, os 
fluidos que interpenetram nas paredes da 
célula e a banham e nutrem, correspondendo 
ao líquido, enquanto que o envelope etérico ou 
revestimento que permeia e cerca a célula é a 
parte gasosa. 

Sabemos que o homem pode subsistir por 
algumas semanas sem a comida que representa 
a matéria sólida, alguns dias sem água ou 
matéria líquida, mas só alguns minutos sem ar, 
ou matéria gasosa. Isto nos prova de longe que 
o constituinte mais importante na constituição 
do homem é o ar ou elemento gasoso, e o 
corpo etéreo vem sob este assunto. 

O revestimento etérico ou corpo às vezes é 
chamado de corpo vital porque transporta 
vitalidade para o corpo físico. Um choque ou 
injúria ao corpo etéreo se manifesta no corpo 
físico como falta de vitalidade. 

Um anestésico local remove 
temporariamente o corpo etéreo para fora da 
região a ser operada, fazendo com que fique 
insensível a dor. Para qualquer um que tenha 
visão etérea desenvolvida, o corpo etéreo 

deslocado parece aumentar como uma bolha 
enorme sobre a área afetada. Conforme o 
efeito do anestésico local acaba, ele volta  
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gradualmente para sua posição normal com 
somente uma pequena porção visível, além do 
corpo físico. No caso de queimaduras, é a 
injúria ao corpo etérico que causa efeitos 
posteriores de choque e que às vezes leva a um 
colapso. Quanto maior a área afetada, maior a 
injúria ao corpo etérico e tanto maior o choque 
e perda de vitalidade. 

Existe o princípio da Unidade envolvendo 
todo o universo e que faz dele um Universo ou 
Um Verso, e que causa a todas as partes do 
universo serem relacionadas como um todo. 

Seria como dizer que há uma conexão entre 
o corpo etérico da Terra que é o envelope 
etérico interpenetrando e cercando o corpo do 
planeta e o corpo etérico do homem, bem 
como cada parte etérica das células que 
compõem o corpo. 

Foi descoberto que os raios de Sol que 
alcançam a Terra contêm metais e minerais em 
estado gasoso ou etérico. Isto nos prova que 
minerais e metais etéreos são constituintes do 
corpo etéreo da Terra, e ainda, devem 
constituir o corpo etéreo do homem e cada 
parte etérica das células de seu corpo. 

As células do corpo são radioativas e 
qualquer coisa que queira estimular a atividade 
celular deve ser radioativa e não uma 
substância inerte. É aí que a Bioquímica entra 
no 
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centro da questão, pois falando literalmente, 
ela chega no coração da célula. 

Pela trituração cuidadosa, as partículas de 
vários sais se tornam parte, como se fossem as 
próprias células. São divididas de forma tão 
fina que se tornam radioativas e suas 
propriedades etéricas são liberadas para que 
possam agir no envelope etérico sutil das 
células do corpo, tornando-as capazes de 
absorver nutrientes e descarregar o refugo, 
estabelecendo assim um ritmo normal de vida. 
Doses maciças dos Sais de Epsom, Sais de 
Glauber ou Potássio não estão afinados com o 
ritmo da vibração das células, suas vibrações 
são muito lentas e pesadas, e embora pareça 
que eles dêem um alívio temporário enquanto 
o corpo está tentando eliminá-los, nunca 
poderiam ser a maneira de revitalizar as 
células do corpo. 

A posição do Sol, da Lua, Nodos e Planetas 
no nascimento revelam quais os elementos 
químicos que podem estar faltando no corpo. 
Um gráfico ereto com zero graus em Áries 
subindo e que preencha os planetas 
corretamente. Pela Astro-Bioquímica ser um 
estudo do homem orgânico e desde que o 
cérebro que corresponde a Áries é sempre o 
primeiro órgão, colocamos Áries como 
ascendente. O signo em ascensão indicando a 
hora do dia em que uma pessoa nasceu e que 
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corresponde a sua personalidade não é usado 
porque estamos estudando o homem como um 
microscosmo do macrocosmo, um sistema 
solar em miniatura, à luz dos elementos 
básicos que estão subentendidos em todas 
manifestações e não de sua personalidade com 
suas idiossincrasias flutuantes. 

O signo mais fraco num mapa é o oposto ao 
Sol, pois ele é atingido com as vibrações mais 
fortes. A influência do Sol, o doador de 
vitalidade e responsável por toda vida, é 
interceptada para que o sal correspondente a 
este signo seja sempre necessário. Qualquer 
que seja o problema que a pessoa esteja 
sofrendo, o sal do signo Solar e seu oposto 
devem ser dados além dos indicados pelos 
sintomas para ajudar a restaurar a vitalidade. 
Normalmente, todos usam mais do sal que 
pertence ao signo Solar e seu oposto do que os 
outros dez, a menos que estejam muito mal. 
Portanto, numa doença em que o corpo está 
tentando ganhar força e vitalidade, haverá uma 
necessidade natural destes dois sais. 

Um planeta benéfico na trindade do signo 
opondo o Sol ajudará a modificar a oposição. 

O segundo ponto fraco para se prestar 
atenção é Saturno e o Nodo Sul da Lua ou 
Rabo do Dragão que tem o mesmo efeito de 
Saturno. Esta vibração retarda o processo da 
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vida e pode haver constrições, limitações, 
frios, cãibras e articulações com problemas. 

A seguir vamos considerar a Lua e o signo 
oposto a ela. A posição de cada planeta em 
relação as doze casas ou signos do Zodíaco 
vão revelar todas as tendências de doenças, 
pois cada signo rege uma parte ou órgão do 
corpo. 

A natureza do planeta vai indicar que forma 
de doença é mais fácil de aparecer. 

Com Júpiter, temos congestão; com 
Saturno, cãibras, frios e movimentos restritos; 
com Mercúrio, problemas nervosos; com 
Marte, febres e inflamações, cortes, 
machucados e acidentes; com Vênus, uma 
condição relaxada ou prolapso e falta de 
tonicidade; com a Lua, problemas com os 
sistemas de fluido corporais, o sangue, linfa, 
secreções digestivas, sistemas glandulares e 
urinário, problemas com catarro e muco; com 
Urano, doenças inesperadas e repentinas ou 
acessos e problemas nervosos; com Netuno, 
problemas profundos de origem misteriosa e 
também problemas circulatórios e catarro. 

Com Plutão, normalmente considerado um 
co-regente com Marte de Escorpião, existe 
sempre uma grande resistência à conformação, 
que vem de um nervosismo profundo não 
admitido onde uma grossa camada de 
segurança é imposta e a necessidade de 
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força é alcançada de maneiras ortodoxas. Isto 
pode causar deformações, câncer, feridas que 
se negam a sarar, e células ou músculos que 
trabalham contra a saúde comum. 

Existem três signos de Potássio ou Kali, três 
de Sódio ou Natrum e três de Cálcio. A 
Natureza sempre tenta compensar e restaurar a 
harmonia, e então quando houver um signo de 
cálcio com problema, todos os três cálcios 
devem ser dados, porque a Natureza terá tirado 
todos os três para criar a deficiência. Isto se 
aplica da mesma forma aos signos do Potássio 
e Sódio. 

Todos os sais de tecidos são essenciais para 
uma saúde perfeita, mas alguns são 
necessários em maiores quantidades que 
outros e alguns são usados mais rapidamente 
que outros. 

Como foi explicado no capítulo falando de 
Ferrum phos., Ferro é um dos metais mais 
abundantes da Natureza. O Ferro chega neste 
planeta na forma de poeira meteórica, neve, 
particularmente nas regiões do norte que ficam 
cheias de partículas magnéticas e ferro 
meteórico. Este ferro meteórico que nos 
alcança vindo do espaço, é o verdadeiro ferro 
em estado etéreo. O Ferro é magnético e atrai 
bastante o oxigênio. Sendo assim, a 
quantidade de oxigênio que alguém consegue 
inalar é governada inteiramente 
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pela quantidade de Ferro na corrente 
sangüínea. 

A vida é um processo contínuo de oxidação, 
respiração e queimação. Esta oxidação ou 
queima não acontece sem o oxigênio, e o 
suprimento de oxigênio depende da presença 
do Ferro. Isto mostra que o Ferro, o sal 
alocado a Peixes, o décimo segundo signo do 
Zodíaco, é necessário para todo o processo da 
vida. Pela sua afinidade com o gás conhecido 
como oxigênio, é possível se alcançar o etérico 
ou envelope gasoso, o corpo vital, e 
recarregá-lo com minerais etéricos. Quaisquer 
outras células de sal que sejam indicadas e 
administradas, estes sais devem ser carregados 
pelo Ferro para onde quer eles sejam 
necessários no corpo. 

Peixes com sua célula de sal Ferrum phos. é 
o décimo segundo signo do Zodíaco e 
completa o ciclo da vida. Com o próximo 
signo, Áries, regido por Marte, um novo ciclo 
se inicia. As pessoas, às vezes, imaginam 
porque o Ferro significa energia... e é 
representado por Marte deveria ser alocado a 
Peixes, enquanto que o próximo signo Áries 
tem Marte como regente. A Astro-Bioquímica 
explica isto, pois Peixes e Áries são as duas 
pontas dos pólos juntadas no Zodíaco. A 
relação do Ferrum phos. de Peixes, o décimo 
segundo signo, com Marte, o regente do  
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próximo signo Áries, que é o primeiro do 
Zodíaco forma a ligação, como se fosse, e ata 
estes dois sais juntos no ciclo da vida do 
corpo. A figura do homem, com o corpo 
inclinado num círculo e os pés descansando na 
cabeça é sempre encontrada em ilustrações 
antigas do Zodíaco, simbolizando este ciclo de 
vida. Vemos então que estes dois sais fazem 
um trabalho importante juntos na química do 
corpo e são um tônico excelente quando 
tomados juntos. 

A Astro-Bioquímica trará a tona o estado 
falado na Bíblia quando "O Leão e o Carneiro 
(Áries) vão se deitar juntos"; pois alimentando 
os nervos motores com o Mag. phos. de Leão, 
as paixões e emoções serão controladas para 
que a Luz da Razão possa reger através de um 
cérebro forte e limpo com o Kali phos. de 
Áries, a casa do Carneiro. 
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ASTRO - BIOQUÍMICA OU a relação entre Bioquímica e 
Astrologia está começando a ser redescoberta pelo 
homem moderno. Não resistindo à idade tão 
materialista na qual vivemos, existe um interesse 
crescente na ciência antiga da Astrologia. O 
estudante logo aprende que há uma relação íntima 
entre todas as coisas do sistema solar, que é, de fato, 
um todo integrado, e as muitas formas de atividade 
ou ramificações de vida que vemos ao nosso redor 
podem ser divididas entre sete grandes 
departamentos ou classificações, cada uma delas 
vindo sob a liderança de um dos sete planetas do 
nosso sistema solar. Todos estão familiarizados com 
alguns aspectos desta classificação de sete. Por 
exemplo, existem as sete notas musicais, os sete 
cromos ou cores do espectro, os sete dias da semana, 
cujos nomes provém dos planetas, os sete Rishis da 
Índia ou os Sete Espíritos diante do trono de Deus na 
Religião Cristã. Visto que todo aspecto da vida 
provém de algum departamento com liderança 
planetária, então a química da vida dentro de cada 
ser humano, o processo contínuo de troca e 
distribuição que acontece, a construção e destruição, 
tudo isso deve ter seu lugar em algum dos sete 
grandes departamentos. O homem é um sistema 
solar em miniatura, e todas as partes e órgãos de seu 
corpo tem uma correspondência analógica com um 
dos grandes departamentos dos céus conhecidos 
como os signos do Zodíaco. Os sete planetas agem 
como regulamentadores ou governantes destes doze 
signos.  



Relaciona os doze sais bioquímicos 
principais aos doze signos do Zodíaco, e 
mostra como você pode usar estes sais 

minerais para tratar características 
deficitárias de sua constituição geradas 

pelo seu signo natal. 
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